
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狛江市児童発達支援センター 

社会福祉法人 
雲 柱 社 

東京都狛江市 

ひだまりセンター２Ｆ 

基本理念 

地域の中で切れ目なく寄り添い 支え すこやかに育む  

児童発達支援センター 

〒201-0013 
東京都狛江市元和泉１-１１-１１ 

ひだまりセンター ２Ｆ 

☎ 03-5761-9085（相談電話） 
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相談・法内通所 

相談支援 … 18 歳未満の子どもやその家族を対象 

一般相談 
心身の発達やコミュニケーション等、環境への適応に関するあらゆ

る相談に応じます。 

✅ことばで… 

□ことばが遅い 

□呼んでもふり返らない 

□発音が気になる 

□話が伝わらない 

✅運動面で… 

□歩き始めが遅い 

□日常動作が困難      

□体のバランスが悪い     

✅他者とのかかわりで… 

□他の子どもと上手に遊べない 

□じっとしていられない 

□こだわりが強い 

□かんしゃくやパニックをおこす       

専門相談 
発達に関する専門的な相談に、心理士、理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士等が対応します。 

計画相談 
法内サービスの利用に関する相談や障がい児支援利用計画案の作成、

モニタリング等をしながら継続的な支援を行います。 

通所支援（法内）… 支給決定を受けた 2～５歳児を対象 

並行通所クラス 週５日通所クラス 

◆対象  幼稚園・保育園の通園が難しい２～５

歳児（受給者証が必要） 

◆利用日  月～金曜日の週５日 

◆定員  あおぞら（2・3 歳) ７名 

     おひさま（3～5 歳）７名 

◆集団活動の一例 

おひさま あおぞら 活   動 

9:30 9:45 登園・支度・自由遊び 

10:00 10:15 始まりの会 

10:30 10:45 集団活動(運動・感覚遊び等） 

11:30 11:30 昼食（給食） 

自由遊び・集団活動等 

13:30 12:45 ＊振り返り・帰りの会 

14:00 13:15 降園 

＊保護者の方にお子さまの様子を伺い、関わり方等

について共有を進めます。 

◆理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等による

個別訓練も行います。 

◆対象   幼稚園・保育園に通園している 

3～５歳児（受給者証が必要） 

◆利用日   月・水・木・金の週１～２日 

◆時間    14：30～16：30 

◆定員    １日６名 

◆集団活動の一例 

時刻 活   動 

14：：30 登園・支度・自由遊び 

15：：00 始まりの会 

15：：15 集団活動(運動・感覚遊び等)を通して、集

団に適応できるよう支援します 

16：：00 ＊振り返り・帰りの会 

16：：30 降園 

＊保護者の方にお子さまの様子を伺い、関わり方等

について共有を進めます。 

◆理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による個

別訓練も行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外来・地域支援 

通所支援（法外）… 受給者証の必要がない市独自の事業 

外来集団クラス 外来個別クラス 

◆対象   小集団活動が必要な 0～２歳児の

親子（受給者証は不要) 

◆利用日  隔週火または金曜日 

◆定員   １日４組（計 16 組) 

◆時間   10:00～12:00 

◆親子プログラムの一例  

時刻 活   動 

10：：00 登園・支度・自由遊び 

10：：15 始まりの会 

10：：30 *1音楽ムーブメント・リズム運動・感

覚遊び等 

11：：00 ＊2振り返り・自由遊び 

11：：45 帰りの会 

12：：00 降園 

*1 音楽ムーブメントは、音楽や動きを親子で楽

しみ、心や感受性の発達を促すプログラムです。 

＊2 保護者同士でお子さまの様子を話し、子育て

や関わり方等について共有を進めます。 

◆対象  個別訓練の必要な２～５歳児

（受給者証は不要） 

◆利用日  必要に応じて月１～３回 

◆時間   ６０分（目安） 

◆定員   39名 

◆理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等 

が専門的な見立てに基づく個別機能訓 

練を行います。 

学齢期対象事業 

◆対 象：個別訓練の必要な学齢期の児童 

◆利用日： 金曜日 

◆時 間：６０分（目安） 

◆定 員：8 名 

◆作業療法士が専門的な見立てに基づく個 

別機能訓練を行います。 

地域支援 

通所受給者証をお持ちのご家族からの依 

頼に基づき、センタースタッフが保育園・ 

幼稚園・学校等を訪問し、お子さまへの直 

接支援、環境調整や関わり方について職員 

の方やご家族に助言を行います。 

保育所等訪問支援事業 保護者支援・研修啓発・連携 

当センターご利用の方々を対象に、ペ 

アレント・プログラムや先輩保護者との

懇親会の取り組み等を行います。 

また、市民・保護者向けの研修講座や支 

援者向け研修会の開催、各種勉強会、自

助グループの支援等を幅広く行ってい

きます。 

さらに、関係機関や所属機関と連携

し、地域ぐるみの支援に努めます。 



 

 

 

     ２０２１（令和３）年１月８日「コロナ対策について利用者の方へのお願い」 

news お知らせ 

https://fukushi.unchusha.com/kagawa/komaejihatsu/20210607notice.pdf

