
認知・行動 

見通しをもった生活をおくる 

物事への興味関心を広げる 

〇朝の会・制作・音楽活動等を通して、子どもたちが様々

な経験をできるようにしていく。その中で、子どもたちの

興味関心を広げていく。 

〇見通しを持って行動できるように写真カードや環境設定

等、子どもたちそれぞれがわかるツールを使用していく。 

 

  
健康・生活 

生活習慣スキルを身につける 

見通しをもった生活をおくる 

〇排泄・食事・衣服の着脱等、子どもが自ら取り組んで

みようとする気持ちを育てる。スキルの定着を図る。 

〇一日の決まった流れを経験し、生活に見通しが持てる

ようにする。 

運動・感覚 

様々な体の使い方を身につける 

物事への興味関心を広げる 

〇サーキットや運動遊び等を通して、いろいろな体の使

い方を経験できるようにしていく。 

〇机上での活動や制作活動を通じて、いろいろな手先の

使い方を経験し、生活スキルにつなげていけるようにす

る。 

言語・コミュニケーション 

コミュニケーションスキルを身につける 

人との関わりを広げる 

〇子どもたちが欲しいもの・やりたいことなど、要求を

伝えられる環境や機会を設定していく。 

〇子どもたちに合ったコミュニケーションツールを探り

ながら、言葉の理解の広がりや大人とのやりとりの基礎

を築いていく。 

人間関係・社会性 

人との関わりを広げる 

集団活動に参加する 

〇様々な活動を通じて、楽しい経験を積み重ね、基本的

な集団のルールを身に着けられるようにしていく。（順

番待ち・注目姿勢の定着など） 

〇行事に参加する。 

狛江市児童発達支援センター 


