
2024 年 2 月 7 日(水) 全体交流会 

2024 年 3 月 5 日(火) 協力･両方会員交流会 
 

小金井市ファミリー･サポート･センター 

会員の皆様 いつもファミリー・サポート・センター事業へのご理解とご協力をいただき、 

ありがとうございます。今回のつーしんでは、昨年度の活動報告をさせていただいております。 

活動総件数は、3,084 件（2022 年度）→5,329 件（2023 年度）に増加。年齢別でみると 

0～3 歳児の活動件数が、1,139 件（2022 年度）→3,115 件（2023 年度）に増加しました。 

小金井の地域で人と人が繋がる活動の広がりを感じます。大切なお子さんをお預かりする活動の 

ため、新しいサポート前の手続きには時間をいただいております。大きな事故が起こらないよう 

に、安全安心な活動ができますように、依頼会員-協力会員-ファミサポのトライアングルで活動 

してまいります。今後ともご協力よろしくお願いいたします。  

マネージャー 八重田                                 

 

 

  

2023 年度 交流会のご報告   

 

「よしむらさんとわらべうた」 
季節のわらべうたを一緒に口ずさみ、 

ほっこりした時間を過ごしました。 

 

協力会員のふじたさんに教えてもらい、折り

紙でカードを作りました。作成中は日頃のサ

ポートのこと等情報交換ができました。 

ファミリー・サポート・つーしん

・つーしん 

2024 年 6 月発行 第 37 号 

お子さんたちの楽しい笑顔に癒されました♡ 

 

素敵な私だけのカードができました！ 



2023 年度 活動報告 

 

 
  

 

【会員数】依頼会員：1,832 名  協力・両方会員：330 名  合計：2,162 名 
 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

◎【協力・両方会員年齢構成】 

年齢 人数 

20～30 代 6 名 

40 代 38 名 

50 代 120名 

60 代 100名 

70 代以上 66 名 

【活動総件数・時間】  5,329 件  9,662.5 時間 

🌸 子どもの年齢別活動件数 

0～3 歳：3,115 件 (58％)  4～6 歳：1,361 件 (26％)  7～12 歳：853 件(16％) 

 

🌸 主な援助活動内容                🌸 一度でも利用や援助をした会員数 

保育所・幼稚園からの迎え      1,078 件      依頼会員：216 人 

保育所・幼稚園までの送り       907 件      協力・両方会員：91 人 

子どもの習い事等の場合の援助     564 件 

保護者外出時の場合の援助       375 件    🌸 事前打ち合わせ件数：215 件 

保護者の家事中の援助         375 件      （出会いがありました） 

※会員の紹介や援助活動は、同じ町内に限らず行なっています 

(2024 年 3 月末現在) 

(市外協力会員6名） ◎ 依頼会員数  ／ 協力・両方会員数 

【地区別会員数】 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
☆講習会では、お子さまを安全安心にサポートするための講義を受けました。 

参加者からは「自分の子育ての時に聞きたかった」「これからのサポート 

時に役立てていきたいと思いました」などの感想がありました。 
 

協力会員養成講習会 第 58 期の様子 

「子どもの遊びと生活」 

“こちょこちょと手遊び” 

～ヒヤリハット事例について検証してみましょう～ 

 

日常生活の中で、思いがけない出来事に「ヒヤリ」としたり、事故寸前の出来事に 

「ハッ」としたりすることはありませんか？ 

ヒヤリハットとは、重大な事故や災害に直結する一歩手前の出来事を指します。 

援助活動を行う際、あらかじめ気をつけておくこと、事故に対する予測をしておく

ことはとても重要です。 

今回は事例を通して対策を考え、安全で安心な活動へつなげていきたいと思います。 

ぜひ、皆様のご参加をお待ちしております。 
 

日 時：2024 年７月 12 日（金） 午前 10 時～11 時 30 分 

  場 所：保健センター 2 階 講堂 

  持ち物：会員証、筆記用具、飲物 

  定 員：20 名（申込順） 

  申 込：随時  ※電話にてお申し込みください。042-32０-1701 

 

「コミュニケーションのワーク」

“じゃんけん勝負” 

5 月 14、２３、２９、6 月７、11 日の 5 日間と普通救命講習、保育実習を受講された方々

が、子ども達のサポーターとして新しく援助活動参加予定です。これから、素敵な出会いや

地域での温かい見守りが増えてくれることと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

2024 年度 第１回フォローアップ講習会のご案内 



お知らせとお願い 

 登録内容（住所、電話番号等）変更の方、市外へ転居（退会）の方は 

 センターへご連絡ください。 

 お子さまの追加登録は、お電話で可能です。 

 サポート受付後に作成している“依頼受付票”の氏名については、個人情報 

保護のため、カタカナ表記にしています。 

  ファミリー・サポート・つーしんは年 2 回（6・12 月）発行しています。 

市 HP でも閲覧できます。郵送不要の方はセンターへご連絡ください。 

 
 

 

☆今年度の事業予定☆ 

✽ 協力会員養成講習会 

第 59 期→9／26、30、10／４、８、11 

     第 60 期→12／14、2025／1／18、2／８、２２、３／1 

（再受講も出来ます！） 

 

✽ 第 2 回フォローアップ講習会→11 月頃 

 

✽ 会員交流会  

    全体交流会→2025 年１月   

協力・両方会員交流会→2025 年 3 月 

 

◎ 詳細は、市 HP やファミリー・サポート・つーしんにてご案内します。 
 

《編集後記》 

昨年度も大きな事故やケガもなく、ファミリー・サポートの援助活動が無事に行われたことに

アドバイザー一同ほっとしています。会員同士でお子さん達を囲み、温かい気持ちや優しい 

言葉かけ、まなざしなどのおかげだと思っています、心より感謝申し上げます。 

協力･両方会員の登録人数が大幅に増えないなか、援助件数は増えているのが実情ですが、 

今後も安全安心なサポートが出来るように、地域での出会いをお手伝いしていきたいと思い 

ます。援助活動でわからないこと、気になることはお気軽にセンターへご連絡ください。 

どうぞよろしくお願いします。                     （神宮） 

発行：小金井市ファミリー・サポート・センター（委託受注：社会福祉法人雲柱社） 

〒184-0015 小金井市貫井北町 5-18-18    小金井市 HP はこちらから ⇒ 

TEL：042-320-1701  FAX：042-321-3571 

 

依頼会員さん、お時間できた

方がいらっしゃいましたら

受講してみませんか？  

地域の子育て応援団を募集 

しています！ 


