
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小金井市子ども家庭支援センター ゆりかご 
〒184-0015  小金井市貫井北町 5-18-18  保健センター１階 

TEL:042(321)3141   FAX:042(321)3190 

相談 TEL：042（321）3146 
 

URL: https://fukushi.unchusha.com/yurikago/   

E-mail: k-yurikago@unchusha.com 

 

 

 

総合相談 TEL: 042(321)３１４６ 
 
◎当センターは身近な相談所として子どもと家庭に関するあらゆる相談をお受け
します。 

 

 専門相談 TEL: 042(321)３１４６ 

◎こころの相談  ※予約が必要です 
ご自身が気にかかっていること、心の整理をしたいことがありましたら 
お気軽にご利用ください。臨床心理士がお話を伺います。 
《相談中はお子さんを保育します。相談は相談室で行います。》 
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 ゆりかご 
ホームページ 

桜の花が咲き始めました。春ですね。 

３月は卒園やお引越し、新たな生活に向けての準備。４月は入園・

入学、クラス替え。この時期は生活の変化に、大人も子どももソワ

ソワしたり、落ち着かない気持ちの日もあるのではないでしょう

か。一歩外に出てみると、春の陽気にちょっぴり元気をもらえるか

もしれません。 

「親子遊びひろば ゆりかご」は、遊びの場であり、子育て親子の

交流の場でもあります。スタッフもお子さんと遊んだり、お母さん

やお父さんとお話をしたり…皆さんが安心して楽しい時間を過ごせ

る場所を作っていければと思います。今年度も沢山の出会いとつな

がりが生まれることを願っています。（八重田） 

☆☆ ☆☆ 

 
日時：4月19日（水）10:00～11:15 
場所：保健センター  
対象：０歳の親子 
定員：10 組【申込順】  

  
◆申込開始：４月 5 日（水）10:00～ 
 

☆☆ ☆☆
 
お子さんと遊んだり、スタッフとお話しませんか。 
「ゆりかごはちょっと遠いな」という方も遊びに 
きてみてくださいね。 
おもちゃを用意してお待ちしています🎵 

 
日時：4 月 12 日（水）10:00～11:15 

場所：婦人会館（梶野町 5-10-32） 

対象：10 ヶ月～1 歳４ヶ月の親子 

定員：1５名【申込順】 

♦申込開始：3 月 29 日（水）10:00～ 
 

 
 
 
 

※次回出張ひろばは、同じ婦人会館（梶野町 5-10-32）で 5/17（水）開催を予定しています。 
詳細は次号（No.157）でお知らせします。 

 ☆☆ ☆☆   
 
保育ボランティア（講座時の保育）・ひろばボランティア（ひろばで親子と遊ぶ）・おも

ちゃ作り…などをしてくださる方を随時募集しています。お子さんが幼稚園・小学校に

通っている先輩お母さん、お父さんの参加もお待ちしています。 

 
～ボランティアさんからのメッセージ～ 
 
☆ 佐藤さん 

  小金井市に転居し、地域と繋がれることを探していたところゆりかごボランティア

と巡り合いました。私にとっても小さな天使たちと過ごす時間は、幸せでかけがえのな

いものになっています。そして共に成長を見守るご近所の「ばーば」になりたいです。 
 
☆ 島田さん 

  おもちゃで子どもと共に遊ぶ中でユニークな遊び方を発見することもあり、私も楽

しみながら保育しています。以前より話す言葉や一人でできることが増えたりと子ども

の成長も身近に感じられて嬉しいです。 

 
 

 

＊詳しい事はスタッフまでお問い合わせください＊ 

【婦人会館地図】 
 

ゆりかごでは、お誕生月のお子さんに 
バースデーカードをお渡ししています。 

対象月のお子さんはスタッフにお声かけ 
くださいね♪ 

tel:042(321)3141
tel:042(321)
tel:042(321)
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パネルシアター
14:30～

ミニコンサート 
10:50～

利用時間 火曜日～土曜日

１０：００～１２：００ 予約
１２：３０～１６：００ フリー

親 子 あ そ び ひ ろ ば

楽

お父さんとあそぼう
（第１土曜日）

【午前の部】 10:00～11:30

【午後の部】 14:00～15:30

エンジェル教室

エンジェル教室カルガモ教室

（要予約）

※ボランティアさんによる楽しいプ

ログラムです。都合により中止にな

る場合があります。

※午前のお楽しみの時間を希望の方

は、ひろばの予約をお願いします。

午後は不要です。

お楽しみの時間

※各回、後半の時間はお母さんも

入れます。

※午前希望の方は、ひろばの予約を

お願いします。午後は予約不要です。

ゆりかごHPは
こちらから

オカリナ
10:30～楽

こころの相談

楽 楽

お父さんとあそぼう
（ソフトつみき）

※定員は各回30人程度となります。（コロナの感染状況によって定員など変更する場合があります。）

※予約は、利用したい日の前日か当日（火曜日利用の場合は土曜日）に、ゆりかごの予約電話

（042-321-3141）か、カウンターで直接予約をしてください。

※予約受付時間は、９：３０～１６：３０です。

※フリー利用は、予約の必要はありません。

混雑時には、1時間半～２時間程度の利用の協力をお願いします。

※同日に予約とフリーの併用はできません。

※詳しくはホームページをご覧ください。

※駐車場スペースが限られていますので、車での来所はご遠慮ください。

ことりのへや
10:30～楽

0さいのあつまり
10:00～11:15

（要予約）

読み聞かせ
14:30～

楽

こころの相談

出張ひろば in 婦人会館
10:00～11:15

※ 部分は申込制のプログ
ラムです。すでに定員に達しているも
のもあります。
※プログラムは都合により変更にな
る場合があります。
※★マークは保健センターの健診の
ある日です。

1歳児         

2歳児         

 

 


