
１．各パーツの布を裁断します。

２．本体布は裏と裏を合わせて重ねます。

３．上部接続用、肩ひも用、Dカン接続

用の順番で、布の縫い代を内側に折

りたたんで、半分の幅になるように

折り、本体布を挟んで縫います。

「おうち時間、なにしようかな？」は

2020年５月に第１号を発行してから

1年9か月が経ちました。そしてこのたび

第１０号を発行することになりました。

ゆりかごの手作りおもちゃや自宅にある

もので簡単に作れるおもちゃなど、これ

まで15の遊びを紹介してきました。

コロナの収束を願いつつ、今後もおう

ちで楽しめるものをみなさんに紹介して

いきたいと思います🎵。

んお ひぶ

◎布

・本体布用23×2３㎝ ２枚

・肩ひも用100×4.5㎝ ２枚

・Dカン接続用35×4.5㎝ １枚

・上部接続用23×4.5㎝ １枚

◎Dカン（3.5㎝巾を２つ）

◎縫い糸

準備するもの 作り方

紙 皿 シ ア タ ー

準備するもの

◎紙皿（どのサイズでもOK！）２枚

◎はさみ

◎色ペン、クレヨンなど

１．紙皿２枚用意します。

２．１枚目の紙皿に絵を描きます。このとき、２枚目

のお皿につながるようにストーリーを考えましょう。

３．２枚目の紙皿にも絵を描きます。

４．1枚目と2枚目の絵柄が真下に合うように２枚目の

紙皿を重ねます。絵柄の真下の位置からお皿の中心

に向かって、２枚一緒に切り込みを入れます。

作り方

ゆりかごには手づくりのおもちゃがたくさんあります。これまでもいろいろ紹介してきまし

たが、「おんぶひもの作り方を教えてほしい！という声も多かったので、今回のせてみまし

た。ひろばに置いてあるおんぶひものサイズですので、お子さんの背丈に合わせてひもの長

さを変えてみてください。作り方はとてもシンプルです。

も

本体布を間に挟んで縫う

本体布を間に挟
んで縫う

上部接続用

肩ひも用

肩ひも用

Dカン接続用

本体布を間に挟
んで縫う

本体布（２重）

2㎝

【使い方】
付けるときは、肩ひ
もを胸でクロスさせ、
Dカンに通してから
前で結びます。

【前側】

【背中】 肩ひも用の長さは、お子さんの背丈に
合わせて調節してください。幼稚園児
の場合、＋２0cmほど長くしてもいい
かもしれません。

※Dカン接続用の布は、Dカン
を入れて縫っておきそれを縫いつ
けるようにしてください。


