
おうち時間、

みなさんいかがお過ごしですか？

おうちにいることが長くなり、

親子で過ごす時間が増えた方も

多いのではないでしょうか？

ゆりかごでは、お子さまとおうちで楽し

めるものをあつめてみました。

ぜひ、活用してみてくださいね🎵

うふ んせ ト ラ ン

◎ふとんの圧縮袋

◎風船

準備するもの

作り方

１．風船をふくらませる。

２．ふとんの圧縮袋に風船を入れる。

できるだけ隙間なく詰める。

３．掃除機で圧縮袋内の空気を抜いて出来上がり！

ポ

新 聞 紙 de コ マ

準備するもの

◎新聞紙

◎ペットボトルのキャップ ２こ

◎セロテープ

１．新聞紙を正方形に切る。

２．新聞紙の４隅を折り、裏にしてもう一度４隅を

折って、浮いたところをテロテープでとめる。

３．表と裏の中心に、それぞれペット

ボトルのキャップをセロテープで

とめて出来上がり！

作り方

リ ン

作 り


