
おうち時間、

みなさんいかがお過ごしですか？

おうちにいることが長くなり、

親子で過ごす時間が増えた方も

多いのではないでしょうか？

ゆりかごでは、お子さまとおうちで楽し

めるものをあつめてみました。

ぜひ、活用してみてくださいね🎵

ふお でろ プ カ プ

◎食品の発砲トレイ

◎油性ペン

◎ハサミ

準備するもの

作り方

発砲トレイに油性ペンで自由にお魚やたこさんを

描いて、ハサミで切り抜きます。

カ

小 麦 粉 ね ん ど

準備するもの

◎小麦粉 100ｇ

◎水 100㎖

◎油 少々

◎塩 少々

◎食紅、または絵の具

１．容器に小麦粉を入れ、少しずつ

水を入れながら混ぜる

２．好きな固さになったら、絵の具

をまんべんなく混ぜる

作り方


