
 
 

 汗ばむ日が続きますが、夏の行事を楽しみにわくわくしている子どもたちです。ともしび保育園では、

プールが始まり子どもたちは水の心地よさも感じています。一時保育『こあら組』でもお天気の良い日は

プール遊びを行っています。ぜひご利用ください。登録をしてからのご利用になります。詳しくは保育園

にお問い合わせください。  

地域活動では、先月講師の方を招いて『えいごであそぼう』の親子講座を行いました。音楽や絵本から英

語に触れたり、講師のジャンジャンさんとお話をしたりと楽しい時間を過ごしました。今後も様々なプ

ログラムを考えていますので、皆さんのご参加お待ちしています♪ 

        
日時 行事 備考 

 ３日(木) 

９：３０～11：00 

 

   オープンスペース 

＆ 

親子ヨガ 

地域専用の部屋を開放し親子で遊べるお部屋で

す。 

☆身体測定や栄養相談・育児相談も行っていま

す。お気軽にお話しください。 

10:00～11:00 で親子ヨガをおこないます。 

講師の先生をよんでおこないますので、ぜひご参

加ください☆ 詳細は、こもれびをご覧ください。 

 

 １７日(木) 

９：３０～11：00 

オープンスペース 

＆ 

親子リトミック 

＆ 

誕生会 

 リトミック講師の先生を招いて行います。親子

で楽しみながら楽しく音楽に触れてみましょう。

最後に、誕生会も行う予定です。 

☆お誕生日のお友だちには手形と写真のプレゼン

トがあります。 

☆身体測定や栄養相談・育児相談も行っていま

す。お気軽にお話しください。 

毎週水・金曜日 

 

 

図書貸し出し 

 

保育園にある絵本の貸し出しをしていま

す。お子様 1 人につき 5 冊、1 週間貸し

出しができます。お気に入りの絵本を見

つけてみませんか？ 

                                                  

※お申し込みや詳細は、子育てひろば情報発信システム「こもれび」をご覧ください。   
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２０２５年７月 

 

暑い日が続く中子どもたちは元気に過ごしています。 

今、保育園の子どもたちが楽しみにしていることはプールです！ 

なかでも、泡遊びや水風船遊びが子どもたちは大好きです。 

泡遊びはタライで石鹸をゴシゴシこすると泡がたくさん 

出てくるのでその泡を手で握ったり上から下にふわ～っと落と 

したりして遊んでいますよ！「あわあわ～」と子どもたちは 

とっても笑顔です       

水風船遊びは水を入れると一気に膨らむので、水の量を調節して 

大きさを変えてみるのも面白いかもしれません。 

感触がぷにぷにしていて子どもたちは触って「ぷにぷに～」 

「やわらかいね～」と話しています。 

また、結び口を閉めずに水鉄砲のようにすると勢い良く水がでて 

くるので楽しいですよ。 

 暑さで外遊びができない日は、ご家庭のお風呂などで泡遊びや 

水風船を楽しんでみてはいかがでしょうか♪ 

 

 

 

 

 

夏らしい手遊びを紹介します！ 

子どもたちが「みかんがいい」「りんごがいい」と色々なフルーツを言っています！ 

たくさんアレンジができるので、是非お子さんと一緒に楽しんでみてください。 

～ガリガリ かき氷～ 
 

♪ガリガリ ガリガリ かきごおり～ イチゴのシロップかけて～ 

パクっとたべたら べろが～ あかくなっちゃった べー 

 

最後に 

♪ガリガリ ガリガリ かき氷ごおり～ いろんなしろっぷかけて～ 

いそいでたべたら あたまが～ いたくなっちゃった きーん 

 

夏の暑い時期にかき氷の手遊び試してみてくださいね 

 

 

ともしび保育園 ～そっとお耳にいれたいお話～ 

＜連絡先＞ ともしび保育園 

♦電話番号 ３６４４－２７４７ 

♦受付時間 月～金曜日 10：00～16：00 

 

夏の手遊び♪ 

興味津々！ 

YouTube にもあるので 

調べてみてね！ 

お家の石鹸を使って泡遊び 

ぜひやってみてね☆彡 

水風船が膨らむ様子も 

こどもたちは興味津々です♪ 


