
4 月  食事だより 
 

           ご入園、ご進級おめでとうございます 

 きらめく春の光とともに新年度がスタートしました。子どもたちが新しい環境に慣れる 

まで、ゆったりと過ごせるよう見守っていきましょう。 

保育園では、一日に必要な栄養量の約半分（乳児 50％ 幼児 45％）を目安にバランスの

良い、季節感を味わえる献立を立てていて、楽しいい園生活を支えてまいります。 

新年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月日本の郷土料理 ザンギ りんごの天ぷら 

北海道では鶏の唐揚げのことを「ザンギ」と呼び、鶏肉の唐揚げ以外にも、「タコザンギ」

や「サケザンギ」など食材に衣を付けて揚げたものを「～ザンギ」と名称をつけて呼んで

います。 

 

青森県はりんごの生産量が日本１で、県内では飲食店でも家庭でも食べられている料理で

す。キャラメルソースをかけたり、バニラアイスを添えるとデザート感覚で楽しめます。

また品種もたくさんあるので食べ比べてみるのも良いかもしれませんね♪ 


