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オリンピック・パラリンピックの開催に寄せて 
 

8月になりました。梅雨が明けたかと思ったらいきなり連日の猛暑で、夜も寝苦し

い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

この度の臨時休園に際し、保護者の皆様におかれましては、お子様のご自宅での保

育にご協力いただきまして、誠にありがとうございました。 

◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇ 

この時期、暑さが酷い時には熱中症を予防する意味で屋外遊びを行わないことがあ

ります。ともしび保育園では園庭などの熱中症指数を計測器で測ることで屋外遊びの

可否を判断していますが、日よけ用の幕を張って日陰を作ったり、日が最も高い時間

帯は避けたり、1クラスが遊べる時間を最長 30分までとするなど、熱中

症予防を大前提としつつ、無理のない範囲内で、屋外で遊ぶ時間が少しで

も取れるよう工夫しています。 

◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇   ◇ 

東京オリンピックが始まりました。直前にいろいろなことがあってどうなることか

と心配していた開会式でしたが、始まってみれば 4時間近くテレビの前で惹き込まれ

て観ていました。 

オリンピック・パラリンピックの開催に関しては、新型コロナウイルス感染拡大へ

の懸念や、次々と浮上してはうやむやにされている運営側の諸問題に対する、国民の

モヤモヤした感情はあると思いますし、正直“終わりよければすべてよし”という訳

にはいかないと思います。ただ、この大会に向けて懸命に練習を重ねてきた選手の皆

さんや、より良い大会にするために努力してきた現場のスタッフの皆さんへの敬意

は、私たちは忘れてはいけないと思います。私もテレビの前からではあ

りますが、応援させてもらいたいと思いますし、この二つの世界的な大

会が、大きな混乱なく終わることを心から祈りたいと思います。 

園長 山田 英 


