
ともしび保育園 ～そっとお耳にいれたいお話～ 
      2020 年３月 

暖かい春の光が園庭に降りそそぎ始めました。ともしび保育園の年長児もいよいよ巣立ちの時を迎

えます。輝く未来に羽ばたく姿を在園児と職員一同笑顔と拍手で喜び、送り出したいと思います。   

今年度の地域活動も残りわずかとなりました。保育園に足を運んでくださった皆様、手紙を読んで

くださった皆様、本当にありがとうございました。 

２０２０年度は、新しい講座や講師の方を迎えて地域活動を続けていきたいと思っていますので、

楽しみにしてぜひ遊びにいらしてください。今年度利用してくださった方を対象にアンケートを実施

いたしました。ご協力ありがとうございました。たくさんのご意見ご感想の中からいくつか掲載させ

ていただきました。今後の活動の参考にさせていただきます。 

 ＜アンケートにご協力頂きありがとうございました＞ 

①講座を何でお知りになりましたか？ 
 その他（友だちの紹介等）、ポスター、ダイレクトメールの順番でした。 

②催しについてのご感想、ご意見をお聞かせください。 

 ＜親子クッキング＞ 

・子どもと料理をする機会が持てて良かったです。 

・パン作り…簡単にできたので家でもやってみようと思い 

ます。  

・おいしく、楽しくできて良かったです。 

＜片付け講座＞ 

・今すぐ整理、片付けを少しずつ始めたいと思いました。 

・気持ちがとてもすっきりしました。 

・片付けは一つひとつの物を見直し、物を大切にする作業なのだということがわかりました。 

＜お茶会(茶道)＞ 

・子どもと離れて非日常的な時間を過ごせたことでリフレッシュになりました。 

・初めての経験でしたがとても素晴らしい時間になりました。来年も参加したいです。 

＜ティータイム（フリートーク）＞ 

・他の保護者や普段お話しできない先生方とお話しできることが楽しく、嬉しいです。 

・時間が経つのがあっという間なくらい楽しかったです。おいしい食事で子どもがよく食べ

ていました。 

・子どもと離れてゆったり楽しい時間を過ごせました。 

＜ティータイム（講座）＞ 

・自分の考え方を変え、「叱る」ではなく「伝える」ことを頑張ろうと思いました。 

・自分の思っている事、感じていることを他の方と共有、共感できて心がスッキリしまし 

た。 

・普段育児で困っている事やイヤイヤの対処法、他の方の体験談を聞くことができ参考にな

りました。 

＜リフレッシュ講座＞ 

ヨガ 

・子どもを預かってもらい、ヨガに集中できて良かったです。リフレッシュできました。 

・ゆったりとした時間の中、身体を動かすことができ気持ちが良かったです。 

アロマテラピー 

・アロマの香りに癒されました。リラックスできました。 

・自宅でできるアロマを教えてもらい良かったです。 

・普段家ではやらないことなので楽しく、勉強になりました。 

 

③今後どのような催しをお望みですか？ 

・ヨガとアロマを合わせたもの、女の子のヘアアレンジ、アイシングクッキー、簡単な物作 

り、マッサージ、ケーキ作り、バスボム作り、時短料理、部屋のミストやお掃除ミスト作 

り、エアロビ、保育園の食事の試食会、子どもと参加できる体操、親子ヨガ、親子リトミ 

ック、2 歳からでもできる親子クッキング、華道、レジン、ティータイムの回数を増やし 

て欲しい等の意見がありました。 

 

④子育ての情報として、どのようなことをお知りになりたいですか？ 

・子どもと参加できるイベント情報、子どもと一緒に行きやすいお店の情報、水遊びのでき

る場所、雨の日に遊べる施設（有料、無料）、幼稚園情報、しつけやイヤイヤ期の関わり

方、トイレトレーニングについて、子どもの集中力のつけ方、年齢別の子育てについて、

保育園で人気の食事メニュー、レシピ、子どもの好き嫌いが克服できるメニュー、大人の

食事からの簡単取り分けメニュー、収納術などの意見がありました。 

【3 月の予定】 

２日(月)リトミック(3,4,5 歳児クラスが対象です)・１６日(月)オープンスペース・２３日(月)

誕生会(３月生まれのお子さんが対象です)を予定しています。皆様の参加をお待ちしております。 

 


