
内容
・インスタントスープを飲みながらお話！
・助産師さんによる「心配事相談会」
・骨盤ベルト、抱っこ紐装着会＆ミルクの作り方講座

全ての妊婦さんのための講座です！
児童館ってどんなところ？

出産前後の生活の違いって？
ゆったりお話ししましょう♪

2026年度 フレンドリープラザ墨⽥児童会館子育て講座  マタニティ

ほっと一息！！
スープを飲みながら
助産師さんとおはなし会

10月10日(土)10:30~11:30
【申し込み】９月28日（月）～当日まで

対象

場所

第一子妊娠中の妊婦さんと
そのご家族

墨田児童会館　1階学童クラブ室

申込はこちら

簡単に
申込できます！
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