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定員

全ての妊婦さんのための講座です！
児童館ってどんなところ？
出産後の生活の違いって？
ゆったりお話ししましょう♪

 3月8日(日)　

10:30~11:30

2025年度　フレンドリープラザ墨田児童会館　子育て講座

第一子妊娠中の妊婦さんとそのご家族
（週数は問いません）

・妊娠期の体験談を先輩ママに
　聞いてみよう！
・助産師さんからのお話と個別相談会！

（お気軽にご参加ください！！）

10組程度

墨田児童会館　学童クラブ室

10代ママ～40代ママなど
年齢問わず大歓迎！

申込はこちら

【申し込み】２月16日（月）～当日まで


