
 

2024年度 フレンドリープラザ墨田児童会館 

 

講師：みとう先生 墨田区出身、体操指導歴 20年 
・スポーツリーダー（日本体育協会公認） 

・チャイルドコーチングアドバイザー ・ベビーシッター 

・親子体操クラブ バンビークラブで活動中 

＜お問い合せ＞ フレンドリープラザ墨田児童会館 03-3614-7141 

 

 
各回 15分前

受付開始！ 

 

定員を越えた場合はキャンセル待ちとなります。区内在住の方が優先となります。

兄弟児でご参加の場合は、なるべく子ども１人に対し保護者１名の付き添いを 

お願いいたします。 

 申し込みは墨田児童会館の受付にて行ってください。 

「子どもに体を動かしてほしい！」「室内でできる運動遊びのアイディアを知りたい！」 

「いつもと違う遊びで気分転換したい！させたい！」 

理由はなんでもＯＫ！ ぜひご参加ください！ 


