
はじめまして。新入職員の柴崎梨沙です。 

皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 

長い緊急事態宣言も間もなく解除される予定ですが、まだまだ気は抜けず、先が見えない状

況であり、不安も多いかと思います。私も早く元の生活に戻って欲しいと願っております。 

私は、なるべく自炊する様に心がけたり、体力を落とさないために筋トレを始めてみまし

た！ストレス解消のために一人で歌ったりもして、この状況を楽しむようにしています！ 

もう少し辛い状況が続くかとは思いますが、前向きに頑張っていきましょう！ 

みなさんと楽しく遊んだりお話できる日を楽しみにしています！ 

 

隅田分室学童クラブ担当 柴崎 梨沙 

 

 

以前、女の子から質問がありました。「テレビで出てくる蛇のマーク何？」 

話しているうちに、WHOのマークである蛇と杖の事だと分かりました。皆さんは知ってい

らっしゃいますか？私は知らなかったのですが、あれは『アスクレピオスの杖』というのだ

そうです。アスクレピオスはギリシャ神話に出てくる名医です。その名医が持つ杖なので、

医療のシンボルとして広く使われているのですね。 

さて、アスクレピオスは色々あったのち、天にあげられてへびつかい座になっています。不

思議なことに、へびは持っているのですが杖はどこかへなくしたようで、持っていません。

一体、どこへやってしまったのでしょうか…。 

しかし、杖がなくても平気なようで、星座になってからも闘いつづけています。 

もし興味があったら、彼が何座と闘っているか調べてみて下さいね。 

 

隅田分室担当  伊藤 琴 

 

 

はじめまして。新入職員の田中夢見です。 

ステイホーム週間、いかがお過ごしでしょうか。 

私は普段アウトドア派なので、お休みの日に家から出られないのは少し辛いです。 

そこで、今、家にいるからこそできることを探して、お休みの日は時間を潰しています！ 

最近は家中の掃除や布団を洗濯、苦手な料理やお菓子作りにも挑戦しています。 

普段しないことに挑戦すると、新しい発見がたくさんあるなと感じました！ 

皆さんもぜひ、家にいるからこそできること、新しいことにチャレンジしてみてください！ 

コロナが落ち着いて、皆さんと会える日を楽しみにしています。 

 

梅若分室担当  田中 夢見 
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みなさんこんにちは、鐘ヶ淵分室＆音楽室担当の鈴木です。 

これまで誰もが経験したことのない状況になり、お家の人も子どもたちも多くの人々が大

変な思いをしていることと思います。 

 そんな時は音楽の力を借りてみてはどうでしょうか？運動不足なら大好きな歌に合わせ

て歌ったり踊ったり、時間を持て余しているならしまい込んでいた楽器を引っ張り出して

きて練習してみたり、イライラする時は綺麗なクラシックやバラードを聞いてみるのもい

いかもしれません。 

 困難な状況を必ず乗り越え、児童館や学童クラブで笑い合える日々がまたきっとやって

来るであろうことを信じています。今度会える時は、一緒に素敵なハーモニーを奏でましょ

う！！ 

 

鐘ヶ淵分室担当  鈴木 健明 

 

 

こんにちは！児童館・中高生担当の中山です。 

私の家のベランダには、毎日いろんな猫が来ます。 

餌をあげているわけでも、遊んであげているわけでもないのですが、不思議と必ず来るので

す。 

窓に足をかけてこちらをじっと覗いてくる猫もいれば、隅でゆっくり昼寝をする猫もいま

す。 

いつの間にか、猫たちの憩いの場になっているようです。 

初めは突然目の前に現れたので驚きましたが、いつの間にか私自身も 

そんな猫たちに癒されるようになっています。 

皆さんには何か特別な「癒し」はありますか？動物ウォッチングはおすすめですよ！ 

 

児童館担当  中山 羽菜 

 


