
 

  

 月 火 水 木 金 土 日 

10：00～ 

10：20 
 

１ねんせい 

タイム 
 

２年生 

タイム 

３年生 

タイム 
  

10：30～ 

10：50 
 

ていがくねん 

タイム 
 

ていがくねん 

タイム 

ていがくねん 

タイム 
  

11：00～ 

11：20 
 

４年生 

タイム 
 

５年生 

タイム 

６年生 

タイム 
  

11：30～ 

11：50 
 

高学年 

タイム 
 

高学年 

タイム 

高学年 

タイム 
  

2：30～ 

2：50 

１ねんせい 

ドッジボール 

１ねんせい 

タイム 

１ねんせい 

いちりんしゃ 

１ねんせい 

タスケ 

１ねんせい 

タイム 

ていがくねん 

タイム 

ていがくねん 

タスケ 

3：00～ 

3：20 

ていがくねん 

タイム 

１・２ねんせい 

タイム 

２・３年生 

優先 

いちりんしゃ 

ていがくねん 

ジャンピング 

タイム 

ていがくねん 

タスケ 
ぜんがくねん 

いちりんしゃ 

ぜんがくねん 

ジャンピング 

タイム 

3：30～ 

3：50 

ていがくねん 

Jump-Jam 

２・３年生 

タイム 

２年生 

タイム 

ていがくねん 

ドッジボール 

２・３年生 

タイム 

高学年 

タスケ 

4：00～ 

4：20 

高学年 

Jump-Jam 

高学年 

一輪車 

３・４年生 

ドッジボール 

３・４年生 

タスケ 

高学年 

ジャンピング 

タイム 

ぜんがくねん 

ドッジボール 
ぜんがくねん 

たっきゅう 
4：30～ 

4：50 

高学年 

ドッジボール 

５・６年生 

タイム 

５年生 

タイム 

高学年 

ドッジボール 

高学年 

タイム 

高学年 

タイム 

5：00～ 

5：20 

６年生 

タイム 

高学年 

タイム 

高学年 

さよなら 

タスケ 

高学年 

タイム 

高学年 

タスケ 

中高生タイム 
5：30～ 

5：50 

新中１タイム 
（４月から中学１年生と中学２年生のお子さんが対象です） 

２０２５年度小学生だより 

≪３月２５日～３１日までの体育室プログラムについて≫ 



 

 月 火 水 木 金 土 日 

10：00～ 

10：20 
 

２・３年生 

タスケ 
 

２年生 

タイム 

３年生 

タイム 

ていがくねん 

タイム 
 

10：30～ 

10：50 
 

２・３年生 

タイム 
 

２・３年生 

タイム 

２・３年生 

タイム 
ぜんがくねん 

タイム 

 

11：00～ 

11：20 
 

４年生 

タイム 
 

５年生 

タイム 

６年生 

タイム 
 

11：30～ 

11：50 
 

高学年 

タイム 
 

高学年 

タイム 

高学年 

タイム 

高学年 

タイム 
 

2：30～ 

2：50 

２・３年生 

タイム 

２年生 

タイム 

２年生優先 

一輪車 

２・３年生 

タイム 

２年生 

タスケ 

ていがくねん 

タイム 

ていがくねん 

タスケ 

3：00～ 

3：20 

２・３年生 

タスケ 

２・３年生 

ドッジボール 

３年生優先 

一輪車 

２・３年生 

ジャンピング 

タイム 

２・３年生 

タスケ 
ぜんがくねん 

いちりんしゃ 

ぜんがくねん 

ジャンピング 

タイム 

3：30～ 

3：50 

２・３年生 

Jump-Jam 

３年生 

タイム 

２・３年生 

タイム 

２・３年生 

ドッジボール 

３年生 

タイム 

高学年 

タスケ 

4：00～ 

4：20 

高学年 

Jump-Jam 

高学年 

一輪車 

４年生 

タイム 

４年生 

タスケ 

高学年 

ジャンピング 

タイム 

ぜんがくねん 

ドッジボール 
ぜんがくねん 

たっきゅう 
4：30～ 

4：50 

高学年 

ドッジボール 

５・６年生 

タイム 

５年生 

タイム 

高学年 

ドッジボール 

高学年 

タイム 

高学年 

タイム 

5：00～ 

5：20 

６年生 

タイム 

高学年 

タイム 

高学年 

さよなら 

タスケ 

高学年 

タイム 

高学年 

タスケ 

中高生タイム 
5：30～ 

5：50 

新中１タイム 
（４月から中学１年生と中学２年生のお子さんが対象です） 

２０２６年度小学生だより 

≪４月１日～７日までの体育室プログラムについて≫ 


