
★ 利用時間について ★ 
小学生の利用時間は以下の通りです 

 

●低学年（１・２・３年生） 

午前 ９：００ ～ 午後 ５：００まで 

 

●高学年（４・５・６年生） 

午前 ９：００ ～ 午後 ６：００まで 

 

※ただし、学童クラブや組織活動によっては 

時間が異なる場合があります。 

 

 

 

  

  

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん) 土(ど) 日(にち) 
     １ ２ 

 

 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

 

 

 

おはなし大好き 

 
 
 

 

３・４FC 

 
 

 

5・６FC 
おはなし大好き 

 

 

 
ティータイム 

小学生学習会 

 

 
１FC 

２FC 
おはなし大好き 

 

 
 
 
※体育室は 3:50 まで 

つかえます 

 

 
 

 
クラフトタイム 

※通常の体育室 

プログラムはありません 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 

 

 

おはなし大好き 

 

 

音楽タイム 

３・４FC 

 

 

5・６FC 
おはなし大好き 

 

 

 

小学生学習会 

 
１FC 

２FC 

おはなし大好き 

  

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 

 

 

おはなし大好き 

 

 

音楽タイム 

３・４FC 

 

 

5・６FC 
おはなし大好き 

 

 

 
ティータイム 
小学生学習会 

 

１FC 

２FC 

おはなし大好き 

 
 
 
 

 

 

 

 
※シネマクラブ参加者 

以外は 2 階で遊べます 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 

 

 

おはなし大好き 

 

 

音楽タイム 

３・４FC 

 

 

5・６FC 

おはなし大好き 

 

 

 
 

小学生学習会 

 
 

１FC 

２FC 

おはなし大好き 

  

 

 
 

将棋教室 

小学生だより 2024 年度 フレンドリープラザ

外手児童館のホームページはこちら！ 
 

児童館のイベント情報や申し込み情報が 

確認できます☆ 

〠１３０-０００４ 墨田区本所２-６-９ ☎:０３(３６２１)４５３１   ＦＡＸ:０３(３６２１)４５２４ 

   ＭＡＩＬ: sotode@unchusha.com   指定管理者 社会福祉法人 雲柱社 

    開館時間 平日 月～金曜日 ＡＭ９：００～ＰＭ８：００  土・日・祝日 ＡＭ９：００～ＰＭ７：００  

●児童館で遊ぶ時には『令和６年度緊急連絡登録表』を必ず提出してください。 

年度ごとの提出となります。 

過去に提出をされた方も令和６年度に必要な個人情報として再度ご提出ください。 
 

・児童館に来る時は、水筒持参のご協力をお願いします。 

館内の冷水機も使用できます 
 

・児童館内での水分補給以外の飲食は禁止です。家で食べてから児童館に遊びに来てください。 

※今後の感染状況によって、内容に変更が生じる場合がございます。 
 

・土日・祝日・学校休業日の午後１２：００～１：００はお昼休憩の時間となります。 

 

外手児童館

外手児童館 

館内整理日 

おやすみ 

 

月

そとでグランプリ

と し ょ

月間
げっかん

★期
き

間中
かんちゅう かいほん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3・4年生
ねんせい

フレンドリークラブ特別
とくべつ

イベント 

☆ナイト児童館
じ ど う か ん

☆ 
7月１３日（土） 17:00～20:00 

「もうすぐ6時
じ

になります。小学生
しょうがくせい

のみなさんは帰
かえ

る時間
じ か ん

です。 

ですが……！？この日は……特別
とくべつ

に………！？！？」 

おともだちといっしょに、夜
よる

の児童館
じどうかん

で過
す

ごしてみませんか！？ 
 

詳細
しょうさい

は別途
べ っ と

おたよりでお知
し

らせします♪お楽
たの

しみに……☆ 

おしらせ 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

 長期
ちょうき

休暇
きゅうか

期間
き か ん

  

午前
ご ぜ ん

10:00～12:00 

午後
ご ご

13:00～低学年
ていがくねん

17:00 高学年
こうがくねん

18:00 

 

☆おもちゃのかしだしじかん☆ 

平日
へいじつ

14:30 から借
か

りられます  
 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

長期
ちょうき

休暇
きゅうか

期間
き か ん

 

午前
ご ぜ ん

10:00～11:45 

午後
ご ご

13:00～低学年
ていがくねん

16:50まで・高学年
こうがくねん

17:50 まで 

平日

へいじつ

 低学年 放課後～17:00 高学年 放課後～18:00 

 

シネマクラブそとで 
 

 

 

２３日(日) 14:00～16:00 

場
ば

 所
し ょ

 … ３階
か い

 体育室
た い い く し つ

 
 

大画面
だ い が め ん

で映画館
え い が か ん

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わおう！ 

上映
じょうえい

内容
ないよう

は児童館
じ ど う か ん

で確認
かくにん

してね！ 

 

クラフトタイム 
 

 
 

日にち：９日（日） 

時
じ

 間
かん

：14:00～16:00※１５:４０最終受付 

場
ば

 所
し ょ

：３階
かい

 体育室
た い い く し つ

 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

   
※お子様のみのご参加となります。 
定員はありませんが、人数調整のため、お待ちいただく場合がございます。 

 

☆保護者の皆さまへお願い☆ 

「オリジナルかさづくり」 

○外手児童館では、小学生の利用するお子さんに自然災害時や、児童館内での万が一の怪我が起きてしまった際の 

連絡のために、『緊急連絡登録票』の提出をお願いしています。年度毎のご提出をお願いします。 

○持ってくる荷物（洋服・傘・かばん等）については、忘れ物防止などのために名前の記入にご協力をお願いします。 

○児童館内にあった忘れ物については、１ヶ月間保管させて頂いてます。 
それ以降については、処分させて頂きますので予めご了承ください。 

〇自転車で来館の際は、必ず鍵をかけるようにご家庭でのご指導をお願いします。 

キックスケーター等、鍵をかけられないものでの来館はご遠慮ください。盗難等の責任は負いかねますのでご了承ください。 
〇眼鏡や腕時計など身につけている物の破損については、一切の責任を負いかねます。 

○活動中に撮った写真は、館内掲示等に使用することがありますので予めご了承ください。 

  おはなしだいすき 
毎週
ま い し ゅ う

 月
げ つ

・水
す い

・金曜日
き ん よ う び

 

場
ば

 所
しょ

 … ２階
か い

 図書室
と し ょ し つ

 

しょくいんさんが 

おはなしをよんでくれるよ！ 

 

         ティータイム 
６日・２０日 木曜日

も く よ う び

          15:30 ~ 16:30 

場
ば

 所
しょ

 … ２階
かい

 図書室
とし ょしつ

 

(T
ティー

)AKAHASHIさんと工作
こ う さ く

しましょ♪ 

   今月
こんげつ

は「画用紙
が よ う し

でつくるミニ傘
がさ

づくり」 

 
じかんが 

のびたよ！ 

音楽タイム 
１１・１８・２５（火） 

 15:30～16:00 

場
ば

 所
しょ

 … ２階
か い

  にこにこルーム 

楽器
が っ き

を自由
じ ゅ う

に演
えん

奏
そう

することができます♬ 

 

 

 



●児童館
じどうかん

に来
き

たら自分のカードをカードリーダーにタッチしよう。 

●荷物
に も つ

は 1階
かい

の棚
たな

において、貴重品
きちょうひん

は受付
うけつけ

に預
あず

けます。 

●手
て

を洗
あら

って遊
あそ

びたい場所
ばしょ

に移動
いどう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２階
かい

 図書室
としょしつ

 

図書室
と し ょ し つ

では本
ほん

を読
よ

んだり宿題
しゅくだい

や自己
じ こ

学習
がくしゅう

ができたり、おりがみ

やぬりえなどもできます。静
しず

かに過
す

ごせるお部
へ

屋
や

です。 

本
ほん

（漫画
ま ん が

以外
い が い

）の貸
か

し出
だ

しも行
おこな

っています。 

おしらせとおねがい （※おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に必
かなら

ず読
よ

んでください） 

・4月 1日より児童館
じ ど う か ん

の入退
にゅうたい

館
かん

システム『すみチル』が導入
どうにゅう

されました。 

必要
ひつよう

となる個人
こ じ ん

カードの発行
はっ こ う

手続
て つ づ

きを児童館
じ ど う か ん

１階
かい

でおこなっていますので、未登録
み と う ろ く

の方
かた

はご登録
と う ろ く

をお願
ねが

いいたします。 

なお、カードの発行
はっ こ う

はお子
こ

様
さま

のみで発行
はっ こ う

することができます。 

・自分
じ ぶ ん

の家
いえ

から持
も

ってきたおもちゃは使
つか

えません。（紛失
ふんしつ

・盗難
とうなん

防止
ぼ う し

のためにもご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします） 
 

・めがねや腕
うで

時計
ど けい

など身
み

につけている物の破損については、一切の責任を負いかねます。 

体育室
たいいくしつ

利用
り よ う

の際
さい

にめがねを必要
ひつよう

としているお子さんにはスポーツ用
よう

メガネを推奨
すいしょう

しています。 
 

・体
たい

育
い く

室
しつ

での遊
あそ

びの内
ない

容
よ う

と時
じ

間
かん

は右
みぎ

ページの「体育室
たいいくしつ

予定表
よていひょう

」をご確
かく

認
にん

ください。 
 

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

、帰宅
き た く

方法
ほうほう

は遊
あそ

びに来
く

る前
まえ

におうちの人
ひと

と確認
かくにん

してから来館
らいかん

してください。 
 

・長期
ち ょ う き

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

にお子
こ

様
さま

の昼食
ちゅうしょく

スペースをご希望
き ぼ う

される方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に職員
しょくいん

までご相
そ う

談
だん

ください。 

平日
へ い じ つ

 

14:30 から借
か

りられます 

 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

 

長期休暇期間 

午前
ご ぜ ん

10:00～11:45 

午後
ご ご

13:00～ 

低学年
て い が く ね ん

16:50まで 

高学年
こ う が く ね ん

17:50まで 

２階
かい

 にこにこルーム 

にこにこルームにおいてあるおもちゃや１階
かい

でかりたおもちゃで

遊
あそ

ぶことができます。 

１階
かい

 受
うけ

付
つけ

・ロビー 

おもちゃであそぶときにおもちゃをかります。写真
しゃしん

から選
えら

んで番号
ばんごう

と名前
な ま え

を受付
うけつけ

の職員
しょくいん

さんに伝
つた

え

てください。 

遊
あそ

んだあとは受付
うけつけ

まで返
かえ

しに来
き

ます。 

ロビーでは、お友
とも

だちとの待
ま

ち合
あ

わせなど、短
たん

時
じ

間
かん

の利
り

用
よう

ができます。 

のあそびかた 
 

１２月の体育

室のプログラ

ム 

来館
らいかん

・退館
たいかん

受付
うけつけ

システム「すみチル」の登録
と う ろ く

をお願
ねが

いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間／曜日 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 土（ど） 日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

 

3:00～ 

3:20 

一般
いっぱん

来館
らいかん

対 象
たいしょう

 
１年生 

タイム 

一般
いっぱん

来館
らいかん

対 象
たいしょう

 
１年生 

タイム 

低学年 

ドッジボール 

一般
いっぱん

来館
らいかん

対 象
たいしょう

 
１年生 

タイム 

 

１FC準備
じゅんび

のため 

3:00からの 

プログラムは 

ありません 
 

１FC 

3:15～4:00 
 

全学年 
一輪車タイム 

(3:00～3:50) 

 

１・２年生 

タイム 

3:30～

3:50 

１年生 

JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

 
「じゃんけん列車」 

１年生 

タスケ 

３・４年生 

タイム 

ジャンピング 

タイム 

３・４年生 

タイム 

4:00～

4:20 

２・３年生 

タスケ 

１・２年生 

タイム 

５・６年生 

タスケ 

 

低学年 

ドッジボール 

 

2FC準備のため

プログラムは 

ありません 
高学年 

タイム 
(4:00～4:50) 

５・６年生 

タイム 

4:30～

4:50 

２・３年生 

JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

 
「じゃんけん列車」 

３・４FC 

4:30～5:15 

５・６FC 

4:30～5:15 

２・３年生 

タイム 

２FC 

4:30～5:15 

高学年 

タイム 

5:00～

5:20 

高学年 

JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

 
「じゃんけん列車」 

高学年 

ドッジボール 

中高生 

タイム 
5:30～

5:50 

高学年 

ドッジ 

高学年 

タスケ 

高学年 

ドッジ 

高学年 

さよなら 

タスケ 

 

高学年 

タイム 

 

６月 

外手グランプリは、JUMP
ジ ャ ン

-
－

JAM
ジ ャ ン

を大会
たいかい

形式
けいしき

でおこなう時間
じ か ん

です。 

６月は ２４日 月曜日
げ つ よ う び

！「かいさん じゃんけん列車
れ っ し ゃ

」です！  

JUMP
ジ ャ ン

-
－

JAM
ジ ャ ン

タイムに参加
さ ん か

して経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ね、グランプリに参加
さ ん か

し、グランプリでの好成績
こうせいせき

を目指
め ざ

しましょう！ 

グランプリの詳細
しょうさい

は館内で掲示
け い じ

しますのでそちらも要
よう

チェックしましょう！！ 

２4日（月） （１、２、３、全低学年の順でおこないます） 

       （４、５、６、全高学年の順でおこないます） 

 

６月のイベント 

 

 

８日(土)～９日(日) 午後４：３０集合 午前８：００解散 
１日目 ❶買い出し＆夕食づくり（やきそば） ❷リアルすごろく ❸YOASOBI講座 

２日目 ①グッドモーニング！キャップおに   ②朝食づくり（おにぎり） 
 

 
 

 

５・６年生フレンドリークラブ特別イベント 

☆詳細はチラシをご覧ください☆ 

 

 

体育室
たいいくしつ

であそぶ時は運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてきてね！ 

体育室
た い い く し つ

  通常
つうじ ょ う

プログラムがない日 ： ６月９・１６・２３日 ８日は５・６年生合宿のため３：５０から体育室はつかえません 

 ※５・１９・３０日は３：３０～通常
つうじ ょ う

プログラムをおこないます  

 

 


