
 

  

  

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん) 土(ど) 日(にち) 
    1 2 3 

 

 
 
 
 
 

  １年生 
フレンドリークラブ 

３年生 
フレンドリークラブ 

おはなし大好き 

  

 

※体育室は終日使えま

せん。２階はいつでも

遊べます。 

4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

おはなし大好き 

 
 
 

2 年生 
フレンドリークラブ 

 
４～６年生 

フレンドリークラブ 
おはなし大好き 

 

 

 

小学生学習会 

 

１年生 
フレンドリークラブ 

３年生 
フレンドリークラブ 

おはなし大好き 

おりがみタイム 

 

 

※体育室はチルドレ

ンフェスタ準備のた

め、使えません。 

 
 
 
 
※イベント参加者以外は

遊べません 

11 12 13 14 15 16 17 
 

 

 

おはなし大好き 

 

 

 

音楽タイム 

 
 

 

おはなし大好き 

  

 

 

おはなし大好き  

 
木工クラブ 

 

※木工クラブ参加者以外

は 2 階で遊べます。 

 

18 19 20     春分の日 21 22 23 24 
 

 

 

おはなし大好き 

 

 

 

音楽タイム 

  

 

 

 

 
 

おはなし大好き 
おりがみタイム 

  

 

 
 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

 

おはなし大好き 

 

 

 

音楽タイム 

 
 
 
おはなし大好き 

 

 

 

 

 

おはなし大好き 

 

  

 

 
※シネマクラブ参加者 

以外は 2 階で遊べます 

外手児童館の 

ホームページはこちら 

月
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・児童館で遊ぶ時には『令和５年度緊急連絡登録表』を 

必ず提出してください。年度ごとの提出となります。 

・児童館に来る時は、水筒持参のご協力をお願いします。館内の冷

水機も使用できます。 

・児童館内での水分補給以外の飲食は禁止です。家で食べてから児

童館に遊びに来てください。 

※今後の感染状況によって、内容に変更が生じる場合がございます。 

★小学生の利用について★ 
※小学生の利用時間は以下の通りです。 

●低学年（１・２・３年生） 

 午前９：００～午後５：００まで 

●高学年（４・５・６年生） 

 午前９：００～午後６：００まで 

※ただし、学童クラブや活動によっては時間が異

なる場合があります。 

※土日・祝日・学校休業日の午後１２：００～ 

１：００はお昼休憩の時間となります。 

 

 

外手児童館外手児童館

そとでグランプリ

小学生だより 2023 年度 

３

ファミリーデー 

フェスタ

フレンドリープラザ

館内整理日 

おやすみ 

外手児童館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木工クラブ 
今月は【ふたつき小物入れ】作り 

●日時：３月１６日（土） 

〇時間：14:00～15:30 

●場所：３階 体育室 

 

おはなしだいすき 

しょくいんさんがおはなしを

よんでくれるよ！ 

毎週 月・水・金曜日 

場所…２階図書室 

そとでグランプリ 

いろんな競技でみんなと勝負だ！ 
今月は【新聞タワー】 
３月１３日 水曜日 

時間…全学年合同 15:00～15:45 

場所…３階体育室 

シネマクラブそとで 

大画面で映画館気分を味わおう！ 

上映内容は児童館で確認してね！ 

３月３１日(日) 

時間…14:00～16:00 

場所…３階体育室 

☆保護者の皆さまへお願い☆ 
○外手児童館では、小学生の利用するお子さんに自然災害時や、児童館内での万が一の怪我が起きてしまった際の 

連絡のために、『緊急連絡登録票』の提出をお願いしています。年度毎のご提出をお願いします。 

○持ってくる荷物（洋服・傘・かばん等）については、忘れ物防止などのために名前の記入にご協力をお願い 

します。 

○児童館内にあった忘れ物については、１ヶ月間保管させて頂いてます。それ以降については、処分させて頂き 

ますので予めご了承ください。 

〇自転車で来館の際は、必ず鍵をかけるようにご家庭でのご指導をお願いします。キックスケーター等、鍵を 

かけられないものでの来館はご遠慮ください。盗難等の責任は負いかねますのでご了承ください。 

〇眼鏡や腕時計など身につけている物の破損については、一切の責任を負いかねます。 

○活動中に撮った写真は、館内掲示等に使用することがありますので予めご了承ください。 

おりがみタイム 

おりがみをいっしょにおって 

すてきなさくひんをつくろう！ 

３月８日(金)・２２日(金) 

場所…２階図書室 

音楽タイム 

ピアノや楽器を自由に演奏す

ることができます♬ 

１２日１９日２６日(火) 

時間…15:00～15:45 

場所…体育室 又は にこにこルーム 

 

３月ファミリーデー 

『チルドレンフェスタ』 
子どものための、子どもが主催する、 

子どもが主役のお祭りです！ 

外手児童館、令和５年度最後のイベン

ト、是非遊びに来てください！ 

●日程：３月１０日(日) 
○時間：①１３:００～１４:００ 

     ②１４:３０～１５:３０ 
     ③１６:００～１７:００ 
●場所：外手児童館 

○対象：幼児（年少～年長）親子 
     小学１～６年生 

●定員：各回４０組（抽選制） 
※申込期間 2/20(火)～3/2(土) 

  抽選結果発表 ３/６(水) 

※詳しくは別紙チラシをご確認ください 

 

『中高生 ＋
プラス

新中 1 

スポーツ大会』 
 

 

 

 

 

 4月を目前に中高生と一緒に 

 スポーツして汗を流そう💦 

 ※参加者プレゼントあり☆ 

●日程：３月２７日(水) 

○時間：17:00～17:45 

●場所：３階 体育室 

○対象：３月卒業の６年生 

     と中高生 

 ※申込みはいりません。直接 

児童館に来てください。 

『新中 1(現６年生) 
スペシャルWeek』 

６年生が小学生の時間に遊べるのも残り

わずか！！そんな６年生のために、児童

館からのプレゼント      

４月から中高生タイムに参加できるので

その前のお試し期間です！ 

児童館にしばらく来ていない久しぶりの

お友だちも待ってるよ！ 

●日程：３月２５日(月)～２９日(金) 

○時間：１７:３０～１８:００ 

●場所：外手児童館 体育室 

○内容： 来ているお友だち同士で 

話し合って決めます。 

●対象：３月卒業の小学６年生 

※申込みはいりません。直接児童館に 

来てください。 
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平日
へ い じ つ

 

14:30 から借
か

りられます 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、 

 春休み期間（２５日～） 

午前
ご ぜ ん

10:00～11:45 

午後
ご ご

13:00～ 

低学年
て い が く ね ん

16:50まで 

高学年
こ う が く ね ん

17:50まで 

２階
かい

 にこにこルーム 

にこにこルームにおいてあるおもちゃや１階
かい

でかりたおもちゃで

遊
あそ

ぶことができます。 

１階
かい

 受
うけ

付
つけ

・ロビー 

おもちゃであそぶときにおもちゃをかります。写真
しゃしん

から選
えら

んで

番号
ばんごう

と名前
な ま え

を受付
うけつけ

の職員
しょくいん

さんに伝
つた

えてください。 

遊
あそ

んだあとは受付
うけつけ

まで返
かえ

しに来
き

ます。 

ロビーでは、お友
とも

だちとの待
ま

ち合
あ

わせなど、短
たん

時
じ

間
かん

の利
り

用
よう

ができ

ます。 

 

 

 

平日
へ い じ つ

 

低学年 放課後～17:00 

高学年 放課後～18:00 

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、 

 春休み期間（２５日～） 

午前
ご ぜ ん

10:00～12:00 

午後
ご ご

13:00～低学年
て い が く ね ん

17:00 

高学年
こ う が く ね ん

18:00 

●児童館
じどうかん

に来
き

たらまず名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

●荷物
に も つ

は 1階
かい

の棚
たな

において、貴重品
きちょうひん

は受付
うけつけ

に預
あず

けます。 

●手
て

を洗
あら

って遊
あそ

びたい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

します。 

２階
かい

 図書室
としょしつ

 

図書室
と し ょ し つ

では本
ほん

を読
よ

んだり宿題
しゅくだい

や自己
じ こ

学習
がくしゅう

ができたり、おりがみ

やぬりえなどもできます。静
しず

かに過
す

ごせるお部
へ

屋
や

です。 

本
ほん

（漫画
ま ん が

以外
い が い

）の貸
か

し出
だ

しも行
おこな

っています。 

３階
かい

 体育室
たいいくしつ

 

体育室
たいいくしつ

では、身体
か ら だ

をたくさん動
うご

かして遊
あそ

べます。みんなでスポーツをした

り、おもちゃで遊
あそ

んだり、イベントやプログラム活動
かつどう

なども行
おこな

います。 

おしらせとおねがい （※おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に必
かなら

ず読
よ

んでください） 

・自分
じ ぶ ん

の家
い え

から持
も

ってきたおもちゃは使
つか

えません。（紛失
ふ ん し つ

・盗難
と う な ん

防止
ぼ う し

のためにもご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします） 

・体
たい

育
い く

室
し つ

での遊
あ そ

びの内
な い

容
よ う

と時
じ

間
かん

は右
み ぎ

ページの「体育室
た い い く し つ

予定表
よ て い ひ ょ う

」をご確
か く

認
に ん

ください。 

・体育室
た い い く し つ

で行
おこな

うスポーツ等
と う

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

でお越
こ

しください。サンダル等
と う

では参加
さ ん か

できません。 

・財布
さ い ふ

、携帯
け いた い

、鍵
かぎ

、ゲーム機
き

などの貴重品
き ち ょ う ひ ん

は預
あず

けるようにしましょう。 

・帰宅
き た く

時間
じ か ん

、帰宅
き た く

方法
ほ う ほ う

は遊
あ そ

びに来
く

る前
ま え

におうちの人
ひ と

と確認
か く に ん

してから来館
ら い か ん

してください。 

・長期
ち ょ う き

休業期
きゅ うぎ ょ う き

間中
かんちゅう

にお子
こ

様
さ ま

の昼食
ちゅうしょく

スペースをご希望
き ぼ う

される方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に職員
しょくいん

までご相
そ う

談
だ ん

ください。 

のあそびかた 
 

１２月の体育

室のプログラ

ム 

体育室
たいいくしつ

で遊
あそ

べる 

時間
じ か ん

は次
つぎ

のページを 

見
み

てね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後
ご ご

 

①２:００～２:４５ 

②３:００～３:４５ 

③４:００～４:４５ 

④５:００～５:４５ 

⑤２:３０～２:５０ 

⑥３:００～３:２０ 

⑦３:３０～３:５０ 

⑧４:００～４:２０ 

⑨４:３０～４:５０ 

⑩５:００～５:２０ 

⑪５:３０～５:５０ 
 

遊
あ そ

びたい内容
な い よ う

を右
み ぎ

の 

表
ひょう

で確認
か く に ん

して、時間
じ か ん

に

間
ま

に合
あ

うように児童館
じ ど う か ん

に遊
あ そ

びに来
き

てね！ 

体育室
た い い く し つ

で遊
あ そ

べる

時間
じ か ん

は以下
い か

の 

時間帯
じ か ん た い

でわかれて

います。 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
⑥低学年ドッジ ②低学年優先

⑦低学年ドッジ 　　　一輪車

③１ＦＣ ③高学年優先

④３ＦＣ 　　　一輪車

4 5 6 7 8 9 10
②おもちゃ ②おもちゃ ②おもちゃ ⑥低学年ドッジ

⑧１年タスケ ⑧２年JUMP-JAM ⑧１年タスケ ⑦低学年ドッジ

⑨４年タスケ ⑨低学年JUMP-JAM ⑨２年タスケ ③１ＦＣ

⑩５年タスケ ⑩高学年JUMP-JAM ⑩４年タスケ ④３ＦＣ

⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム

11 12 13 14 15 16 17
②おもちゃ ②おもちゃ･音楽 ②そとでグランプリ②おもちゃ ②おもちゃ

⑧２年タスケ ⑧１年JUMP-JAM ⑧１年ドッジ ⑧２年タスケ ⑧１年ドッジ

⑨５年タスケ ⑨低学年JUMP-JAM ⑨低学年ドッジ ⑨３年タスケ ⑨低学年ドッジ

⑩６年タスケ ⑩高学年JUMP-JAM ⑩４年ドッジ ⑩５年タスケ ⑩４年ドッジ

⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム

18 19 20 21 22 23 24
②おもちゃ ②おもちゃ･音楽 ①むかしあそび ②おもちゃ ②おもちゃ ②低学年優先 ①むかしあそび

⑧３年タスケ ⑧３年JUMP-JAM ②縄跳び･大繩 ⑧１年タスケ ⑧２年ドッジ 　　　一輪車 ②縄跳び･大繩

⑨４年タスケ ⑨低学年JUMP-JAM ③卓球 ⑨３年タスケ ⑨低学年ドッジ ③高学年優先 ③卓球

⑩６年タスケ ⑩高学年JUMP-JAM ⑩６年タスケ ⑩５年ドッジ 　　　一輪車

⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム ⑪高学年タイム

25 26 27 28 29 30 31
⑤１年タスケ ⑤２年JUMP-JAM ⑤１年ドッジ ⑤１年タスケ ⑤２年ドッジ ②低学年優先

⑥２年タスケ ⑥３年JUMP-JAM ⑥３年ドッジ ⑥３年タスケ ⑥３年ドッジ 　　一輪車検定

⑦低学年タイム ⑦低学年JUMP-JAM ⑦低学年タイム ⑦低学年タイム ⑦低学年タイム ③高学年優先

⑧４年タスケ ⑧６年JUMP-JAM ⑧４年ドッジ ⑧５年タスケ ⑧５年ドッジ 　　一輪車検定

⑨５年タスケ ⑨高学年JUMP-JAM ⑨６年ドッジ ⑨６年タスケ ⑨６年ドッジ

⑩高学年タイム ⑩高学年タイム ④中高生+新中1 ⑩高学年タイム ⑩高学年タイム

⑪新中1タイム ⑪新中1タイム スポーツ大会 ⑪新中1タイム ⑪新中1タイム

※学童クラブ新
規説明会のため
体育室は終日
使えません。

木

工

タ

イ

ム

今月のJUMP-JAMは

【王様陣取り】
※参加人数によっては内容を

　変更する場合もあります。

体育室で遊ぶ
ときは、運動靴を
はいてきてね！

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

　
　
　
そ
と
で

チ

ル

ド

レ

ン

　

フ
ェ

ス

タ

※チルドレン
フェスタ準備の
ため、体育室は
終日使えません

③２ＦＣ

④４～６ＦＣ

館

内

整

理

日

♪体育室
た い い く し つ

の遊
あ そ

べる時間
じ か ん

とプログラムについて
に ち じ か ん か

わります！！

少し早いですが… 

      6年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます        

6 年間は長かったですか？あっという間でしたか？色々な思い出ができた 6 年間だったのではないでしょう

か。 

外手児童館の職員さんたちも、6 年前ピカピカのランドセルを背負って目をキラキラ輝かせて児童館や学童に

来てくれていたのがついこの前のように感じています。中学生になっても児童館はなくなりません！中学生に

なると、夜２０時まで児童館を利用することができますので、ぜひまた遊びに来てくださいね♪ 

そして１～５年生のみなさんは、今年も１年間お疲れさまでした。 

４月からは新しい学年に進級ですね！どんな１年になるか、今からワクワクしてしまいますね(*^-^*) 

令和６年度の外手児童館も、みなさんと一緒に楽しく明るい行きたくなる児童館を作っていこうと思います。

また、たくさん遊びに来てくださいね！ 

★外手
そ と で

児童館
じ ど う か ん

から小学生
しょうがくせい

のみなさんへ★ 


