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✉sotode＠unchusha.com 

〶130-0004 

墨田区本所 2-6-9   03(3621)4531 外手児童館 
社会福祉法人雲柱社 

指定管理者 

 

開館時間：平日９：００～２０：００ 土日祝：９：００～１９：００ 

毎月のお便りはホームページでも見ることが出来ます。 

※今後の感染症の状況によって、プログラム内容に変更が生じる場合がございます。 

※クラス活動の内容・詳細は、おたより中面をご覧ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

 

館内整理日 

休 

 

 

 

ファミリーデー 

「乳幼児運動会」 

小さい子どもの 

ためのおはなし会 

子育て講座 

ままりふれ 

パーク 

プログラム 

 

プログラム 

 

プログラム 

 

がついている日は、 

プレイルームがあります！ 

10:00～11:30体育室 

各回 10組（20名） 

敬老の日 秋分の日 

プログラム 

 

運動会練習 

 

（運動会練習） 

 

パーク 

（運動会練習） 

 

 パパと遊ぼう 

プログラム 

 

プログラム 

 
（運動会練習） 

 

プログラム 

 

プログラム 

 

プログラム 

 

プログラム 

 

パーク 
（運動会練習） 

 

プログラム 

 

プログラム 

 

ひととき預かり

申込開始！！ 

 9月２週目からクラス活動再開！！ 

 ひよこクラス（対象：2022.4.2～）が 

スタートします！！ 

 

運動会練習 

 

ひととき預かり

預かり開始！！ 

ひととき預かり

面談開始！！ 

※避難訓練実施日のお願い※ 

避難訓練実施日に乳幼児室等を 

ご利用の場合、訓練へのご協力を 

お願いする場合がございます。 

 

避難訓練 

 

２５日（日） 

「乳幼児運動会」 

 
詳細はおたより中面をご覧ください！ 

 



 

  

 ６日（火） 

運動会練習 
 

低：10:00～10:30 

高：11:00～11:30 

１３日（火） 

制作（運動会用） 
 

低：10:00～10:30 

高：11:00～11:30 

２０日（火） 

運動会練習 
 

低：10:00～10:30 

高：11:00～11:30 

２７日（火） 

リズムあそび 
 

低：10:00～10:30 

高：11:00～11:30 

 ６日（火） 

はじめましての会 
 
 

 

 

 

 

14:00～14:30 

１３日（火） 

ふれあいあそび 
 
 

 

 

 

 

14:00～14:30 

２０日（火） 

よみきかせ 
 
 

 

 

 

 

14:00～14:30 

２７日（火） 

懇談会 
 
 

 

 

 

 

14:00～14:30 

 ７日（水） 

なし 

（全クラス対象 

プレイルーム） 

１４日（水） 

運動会練習 

 

 

 
 

 

 

 

 

14:30～15:15 

２１日（水） 

なし 

（全クラス対象 

プレイルーム） 

２８日（水） 

運動あそび 

 
 

 

 

 

 

14:30～15:15 

 ８日（木）★ 

パーク（運動会練習） 
 

10:00～11:30 

（ＡＢ合同） 

１５日（木） 

制作（運動会用） 
 

Ａ: 9:45～10:30 

Ｂ:11:00～11:45 

２２日（木）★ 

パーク（運動会練習） 
 

10:00～11:30 

（ＡＢ合同） 

２９日（木） 

感触あそび 
 

Ａ: 9:45～10:30 

Ｂ:11:00～11:45 

 ９日（金）★ 

パーク（運動会練習） 
 

10:00～11:30 

（低高月齢合同） 

１６日（金） 

制作（運動会用） 
 

低：9:45～10:30 

高：11:00～11:45 

２３日（金） 

なし 

（全クラス対象 

プレイルーム） 

３０日（金） 

ふれあいあそび 
 

低：9:45～10:30 

高：11:00～11:45 

 

りすクラス(火曜日) 

        対象 

     ２０２１．４．２～ 

      ２０２２．４．１ 

      

うさぎクラス(金曜日) 

        対象 

     ２０２０．４．２～ 

      ２０２１．４．１ 

      

くまクラス(木曜日) 

        対象 

     ２０１９．４．２～ 

      ２０２０．４．１ 

      

らいおんクラス(水曜日) 

        対象 

      ２０１６．４．２～ 

       ２０１９．４．１ 

      

◇プログラム活動…リズム遊び、季節の製作、読み聞かせなどのテーマに沿った内容を行います。 

◇クラスパーク…すべり台や車、楽器や乳児用玩具など月齢に合わせたおもちゃで広く自由に遊ぶことができます。 

プログラム活動とクラスパークを隔週で行います！！ 

 

このマークがある日は、すくすく計測（身長・体重計測）です。 

ひよこ・りすクラスの方は、お子さんを乗せられる大きさのタオルをご持参ください。 

 

クラス活動・講座・イベント・プレイルームは全て予約制となります。 

予約は、インターネット予約システムからお申込みください。 
◯申込み開始は原則 3 日前の９：００から前日の１５：００までです。 

※25 日(日)乳幼児運動会の申込期間は 12 日(月)～23 日(金)です。 

◯予約キャンセル、当日の急な欠席は児童館（03-3621-4531）までお願いします。 

◯締め切り以降、空きがある場合はお電話で追加予約が可能です。但し、空き状況はインターネット

予約画面の情報から変動している場合がございますので、ご了承ください。 

※ままりふれの追加予約は前日中までです。当日予約はできません。 

◯申込み人数は参加する総数（子ども 2 名大人 1 名の場合は総数 3 名）をご入力ください。 

◯友人分の申込みはできません。 
予約についての詳細は外手児童館HP の「乳幼児親子対象事業 インターネット予約について」をご覧ください。 

 

 

外手児童館 HP 

 

ひよこクラス(火曜日) 
 

        対象 

     ２０２２．４．２～ 

       

      

※運動会練習は 9/25(日)「乳幼児運動会」の説明・練習を行います。 

運動会当日の参加可否を問わず上記のクラス活動にはご参加いただけますので、ぜひお越しください。 
 

※くま・うさぎクラス「★」の日は、10:00～運動会練習、終了後にパークを実施予定のため、 

10:00 にお越しくださいますようお願いいたします。 



  

ままりふれ「映画会」 

２６日(月) 
お母さんのためのリフレッシュ企画です！ 

少しの時間ですが、お子さんと離れて育児等の疲れや 

ストレスを解消しませんか？※託児付き 
 

10:00～12:00 
定員：10 組 

対象：乳幼児母子 
※開始時間 15 分前より受け入れ開始 

※内容の詳細は館内掲示をご覧ください。 
 

 

子育て講座「色であそぼう！」 

５日(月) 
講師：平澤朋子さん（イラストレーター） 

絵の具を使った色遊びを行います！ 

 

＊１回目…10:00～10:30（うさぎクラス） 

＊２回目…11:00～11:30（くまクラス） 

定員：各回 10 組（20 名） 
 

※開始時間 10 分前より受け入れ開始 

 

小さい子どものためのおはなし会 

１２日(月) 
パネルシアターや紙芝居、大型絵本を楽しめます！ 

 

＊１回目…10:00～10:30 

＊２回目…11:00～11:30 

定員：各回 15 組（30 名） 
 

※開始時間 10 分前より受け入れ開始 

※詳細はお電話でお問い合わせいただくか、 

館内掲示をご覧ください。 

 

「子育て講座」では毎月テーマを設定し子育てに役立つ情報を提供しています。 

８月は「幼稚園相談」をテーマに、幼稚園在籍児を持つ保護者の方から幼稚園選

びのコツ等についてお話しいただきました。参加者の質問にもお答えいただき

ながら、和やかな雰囲気でお話がはずんでいました。終了後には「不安が軽くな

った」「悩みを共有できて良かった」とのお声をいただくことができました。 

お忙しい中お越しくださった講師・参加者の皆様、ありがとうございました。 

次回の子育て講座：９/５（月）「色であそぼう！」 

 

 

ファミリーデー「乳幼児運動会」 

２５日（日）場所：外手小学校体育館 
1回目 9:45～10:30 対象：りす・うさぎクラス  2回目 11:00～11:45 対象：くま・らいおんクラス 

各クラスでの体操や競技、クラス合同の全体競技も実施予定です！！ 

初めての方も大歓迎です！ぜひご家族で遊びに来てください★ 

※内容については後日ＨＰ・館内掲示にてお知らせします。 
 

 

 

 

 

 

 

１２日（月）申込開始 

パパと遊ぼう「工作」 

１０日(土) 
紙コップを使ってお家でも遊べるおもちゃを作ります！ 

 

＊１回目…10:00～10:30 

＊２回目…11:00～11:30 

定員：各回 24 名 
 

※開始時間 10 分前より受け入れ開始 

 



 

 
★乳幼児室★ 

開館中はいつでも利用できます☆ 
利用方法：受付名簿で利用状況をご確認いただき、空きがあればいつでも利用できます。 

  予約：不要 ※空き状況のお問い合わせはお電話でご確認いただけます。 

定員：３組 ※同時に部屋に居ることのできる組数 

時間：１組１時間 ※連続利用もできます。連続利用された際には、次の利用希望の方が 

来館されましたらお声かけさせていただきますのでお譲りください。 

注意：水分補給以外の飲食はできません。※授乳はできます。 

   12：30 と 18：30 に職員が消毒、清掃、換気を行います。 

★プレイルーム★ ★ひととき預かり★ 

インターネット予約制 

 

１０：００～１１：３０ 
３階体育室 

定員：各回１０組（２０名） 

 
すべり台や乗用玩具など、体育室を

広く使って遊ぶことができます。 

ベビーコーナーもあるので 

乳児さんも大歓迎です♪ 

 

実施日は表面をご覧ください！ 

 

地域子育て支援拠点事業及び利用者支援事業 

児童館では、子育てに役立つ教育・保育・保健などの情報を提供してい

るほか、必要に応じて相談・助言等を行っています。 

子育ての不安や悩み、どんなことでも児童館の職員へお話しください。 

子育て中の保護者を支援するため、 

理由を問わずお子さんを一時的に児童館で 

お預かりします。 

利用には事前に登録（面談）が必要です。 

 

2 期：9/20（火）～12/9（金） 

9/6（火）2 期申し込み開始 

9/8（木）面談開始 

 

対象 幼稚園・保育園に入籍・在籍していな

い墨田区在住の満１歳（１歳のお誕生

日）から小学校入学前の乳幼児 

 

利用時間 午前９時～正午１２時 

利用回数 同一世帯で週に２回まで 

利用料 １時間５００円 

ご予約 預かり・面談ともに利用日の２週間

前～２日前まで（先着順） 

 

※ご予約はお電話又は来館にて承ります。 

※詳細は館内パンフレットをご覧ください。 


