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オリジナル

かき氷

午前休み子育て相談

水遊び
（予約は8/28～）

山の木文庫

おはなし会 今月の制作
遊びにいらした時に

作れます。

(イベント時、ランチタイム除く)

うちのこにうまれて

くれてありがとう
（バースデーアルバム）

おひさまひろば
おひさまひろばは、祖師谷保育園の中にあるおでかけひろばで、⼦育

て中の親⼦(未就学児親子)が気軽に⽴ち寄って、⼀緒に遊んだり情

報交換をしたりゆったりと過ごすためのつどいの場です。

初めの一歩はドキドキするかもしれませんが、お⼦さんと⼀緒に是非

遊びに来てくださいね。お待ちしています！

ほっとステイ（一時預かり）
ひろば内で一時預かりを行っています。美容院に行きたい、自分の時間が

欲しい！等理由に関わらずご利用できます。（利用の際、登録要）

対象：4か月～入園前まで

時間：10時～15時の間で最大4時間

料金：2時間1500円以降30分ごと500円　＊子育て利用券利用可

夏休み

園庭で

水遊び

夏休み

妊婦さん＆

ねんね赤ちゃんTime

（身体測定）

夏休み

お休み

ほのぼの会

避難訓練

おやつ試食会①

★参照

おやつ試食会②

★参照

お休み

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み

お休み

水遊び
（予約は8/21～）

水遊び
（予約は8/14～）

妊婦さん＆

ねんね赤ちゃんTime

（マッサージボール）

記録的暑さが続く中、感性豊かな年長さんのお泊り保育も無事終わりホッとしています。
　さて下の文章は、保育者養成のテキストにあった、「保育者が感性を豊かにするために」というところの抜粋です。
感性…外界からの刺激を心に感じ取る力。定型の模範は無く、教えられて学ぶものでも無い。むしろ子どもから発信さ
れる感性のみずみずしさに、驚嘆し感動することが多い。「絵本を読んでいる時」「一緒に歌っているとき」「美しい自
然の営みを見たとき」日々子どもの新鮮な感性と向かい合うことができ、その感性を刺激として自分の感性を耕す。自
己を外界の刺激に対して、前向きに開放すること。まず神様の創造された自然の前に身を投げ出す。そして自身が感
じたことを表現して伝える。
　まだまだ暑い日が続きますが、あっという間に大きくなり、同世代の仲間との時間に代わってしまう前に、子どもたちと
一緒に貴重な夏の体験ができるといいですね。私たち大人の感性も豊かになるといいなと願います。園長　吉岡恵

8月の

予定

＼＼ひろばの利用（白色枠）は、予約不要です！　／／（黄色枠は要予約。ピンク枠はひろば外活動）

【プログラム】上段:午前のプログラム､下段:午後のプログラム。　          　　印は予約が必要で、原則

　　　　　　　　　　　プログラム参加の方の優先利用となります。予約開始は7/31(月)9:30～

【開所時間】　10:00～12:30、13:00～15:30　　　※12:30～13:00は消毒のため閉室

※以下HPの利用案内もご覧ください！　妊婦さんやパパもお待ちしています！

　URL:https://fukushi.unchusha.com/soshigaya/ohisama/

月 火 水 木 金 土 日

水遊び
（予約は7/31～）

手作りの会

（牛乳パック

のイス）

お休み

プログラム

7/31(月)
予約開始

おひさまひろば
ほっとステイの

お問合せはこちらへ

070-2472-3884
【9:30～16:00】号

社会福祉法人雲柱社 祖師谷保育園

おひさまひろば
〒157-0065 世田谷区
上祖師谷3-20-17
☎03-3326-1131

📧ohisamahiroba@unchusha.com

8/15～
9月ほっとステイ
申込開始



8月26日(土)14:30～15:15

オリジナルかき氷を作ろう～世界でひとつだけのかき氷作り～
 こども食堂「cafe T-lab」さんとのコラボ企画。こども食堂の小学生と一緒に、親子で世界に
 ひとつだけのオリジナルかき氷を作って食べよう！ 暑いので飲み物タオルなどお忘れなく！費用:５０円

8月2日(水)まっくろくろすけクッキー／3日(木)パンダおにぎり   14:15～

おやつ試食会（対象：離乳を終えた方。概ね1歳6カ月以上の方）

 食の大切さと感謝する気持ちを伝え、子どもたちの「食べる力」「食べる喜び」のための
 食育活動をしています。 「おやつ」といってもクッキーだったりおにぎりだったり。一緒に
いただきましょう！ 当日までに食材をお試しの上ご参加ください(詳細は次頁(裏面)）

夏本番！ 水遊び！（ 水遊びは全て ）
【水遊び持ち物】 汚れてもよい服とサンダル(親子とも)、帽子、タオル、飲み物、虫よけ、日焼け止め、水遊びオムツ

毎週火曜日 8月1日/15日/22日/29日 10:15～11:15

駐車場で水遊び（対象：お座りができるお子様以上）

エントランスの桜の木の下でパシャパシャ水遊びをしましょう！寒天での感触遊びや色水遊びも 
お楽しみに！お世話好きな年長さんが2～3人、小さいお友達と一緒に遊んでくれる日もあります！

つながる

8月21日(月) 10:30～11:30

ほのぼの会
地域のおばあちゃんがひろばに遊びに来てくれます。読み聞かせやお手玉を一緒に楽しみましょう！

8月4日(金) 13:00～ / 8月31日(木)10:00～

(14:00～身体測定できます) （マッサージボール作りする方のみ 費用：200円）

妊婦さんとねんね赤ちゃんの会
これから出産を迎える妊婦さん、６カ月くらいまでのお子さんを持つママ、出産や赤ちゃんのいる生活に
ついてお喋りしましょう。31日はご希望の方はマッサージボールが作れます。バキバキな肩や腰を
緩めましょう！ 時間や出入りは自由ですのでお気軽に！

遊ぶ

作る

つながる

つながる

8月30日(水)13:00～15:00

お誕生イベント～うちのこにうまれてくれてありがとうアルバムを作ろう～

8月お誕生日の方集まれ！「生まれてくれてありがとう」の気持ちを語り合い
バースデー記念ミニアルバムを作りましょう！最後にお誕生会もします。

相談する
学ぶ

8月24日(木) 10:30～11:30

コーディネーターさんの子育て相談
子育ての「困った」を一緒に考えてくれる地域子育て支援コーディネーターさんがいらっしゃいます。
相談でない方もぜひお越しください！

つながる
8 月19日（土）13:30～14:45

園庭で水遊び
園庭の木陰でパパと一緒に水遊び！虫探しや砂遊びも楽しめます！もちろん、パパだけでなく
ママも大歓迎！ 赤ちゃんの水遊びコーナーもあります。

※ベビーみずあそび（対象：お座りができるお子様以上～R4年4月1日生まれまでのお子様）

8月も実施予定です。日程決定後、LINE公式アカウントより発信いたしますのでお楽しみに！！

8月28日(月)10:30～11:00

山の木文庫 おはなし会
 45年以上続く地域文庫である山の木文庫のスタッフの方が、おひさまひろばでお話をしてくださいます！

8月25日(金)14:00～15:30

身近なもので手作りの会～牛乳パックでイスを作ろう～
 廃材が子ども用のイスに生まれ変わります！

   牛乳パックを包む布（70cm×70cmの大きさ）をお持ちください。



お
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有塩バター

上白糖

なたね油

薄力粉

ピュアココア

水

8/2

（水）

8/3

（木）

100円

胚芽精米

玄米

まぐろ缶詰

こいくちしょうゆ

日清マヨドレ

（ノンエッグマヨネーズ）

焼きのり

トマトケチャップ

100円

まっくろくろすけ

クッキー

パンダおにぎり

＊　ご参加の期の食材をお試しの上お越しください。

＊　持ち物：（必要な方のみ）お食事エプロン、手拭き、お茶をご準備ください。

＊　おやつ試食会は14:15～です。

日にち 主な食材 費用メニュー イメージ

家庭的保育 おうち保育園

保育所体験のご案内

LINE公式アカウント

登録してね！

このLINE公式アカウントでは

週１回のひろばやほっとステイの

情報発信に加え、急なプログラム

変更のお知らせなどを発信して

いきたいと思います。

登録してくださいね。

祖師谷保育園が運営している
家庭的保育「おうち保育園」が、
8月は保育所体験を行います！
ぜひ親子で遊びに来てくださいね！

【場所】おうち①

上祖師谷1-16-16 パークサイド106

【日程】 8/25(金)

【内容】2歳児とわらべうた

以下共通です。

【時間】 9:30～11:30

【問合せ先】080-5893-1454

【ホームページ】

【場所】おうち②

上祖師谷5-11-17 ビクトワール101

【日程】 8/23（水）、 8/30（水）

【内容】 おうち保育園に遊びに

 来ませんか？
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晴れ渡った青空に照りつける陽射し・・・今年も暑い夏がやってきました！朝顔やひまわりなど、夏なら

ではの花が咲き、ひろばの前のゴーヤも花をつけ大葉はふさふさとしています。（是非、薬味にお持ち帰

りください。）そして4年ぶりに盆踊り、夏祭り、花火、フェスなどが再開されアツイ夏にもなりそうですね！

さて、コロナの5類化にともないひろばの賑わいも戻ってきました。新しい顔ぶれのときや初めての方が

いらしたときなど、一期一会の自己紹介タイムを設けることがあります。自己紹介+αを添えていただく

のですが、+αのお題はその日によって色々。「ストレス解消法」「マイブーム」などママ自身のことや子ど

もネタ「我が子の可愛いところ」は定番です。個人的な一押しは「私、実は」で始まる自己紹介。意外な

一面にキャーキャー盛り上がります。先日は季節柄「暑い中での遊びの工夫」にしてみました。皆様の会

話のきっかけになったり、「あ、それやってみよう」「行ってみよう」とお得情報のシェアができたり、別日に

「行ってみたよ～オススメよ」「わー行ってみよう」の循環があると素敵だなと思っています。ある時「子ど

もにお祭りを体験させたい！お祭り情報知りたいな」との話題が出ました。常々、皆様が何気なくお話さ

れている貴重な情報が、その日の盛り上がりに終始してしまうのはもったいないなあ～と思っていました

ので・・・それなら！とスタッフが超特急で「 」を作ってくれ、皆の知っている情

報や話題を次々に貼ってもらえる形にしました。今まで話した瞬間に流れてしまっていたアツイ情報がこ

こに留まり見える化でき広くお知らせできる場になったことを嬉しく思いました。

いま時の「キュレーション」のアナログ版といった感じでしょうか。デジタルやAIに負けずに、人と人との

リアルな交わりから生まれる温かい情報を、ひろばを通じて手渡していかれたらと思います。何か思いつ

いたら是非「夏」情報をお寄せくださいね！（現在は主に周辺のおまつり、花火、水遊びスポット、夏のオ

ススメスポットやイベント。もちろんそれ以外もウエルカム！）そして是非わくわくマップを覗きにいらしてく

ださい！ 9月からは に更新していきます。

色水

調合中！

K君パパの
肩車で
梅収穫

赤ちゃん

水遊び

コーナー

ぷるぷる

寒天

コーナー

地域のおばあちゃん
とおままごと

発達講座で
おんぶの練習！


