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今月の制作
遊びにいらした時に

いつでも

作れます。

園庭遊び

お休み

お休み

お休み

お休み

妊婦さん＆

ねんね赤ちゃんTime

離乳食講座

（後期）　★参照

猛暑日があったり、3月に戻ったりと、天候不順が続きます。その影響もあってか、祖師谷保育園で飼っていた30年以上長生きした

亀のティモシーが5月19日に、天に召されました。数年前に閉園する幼稚園から譲り受けた亀のオータンもその日の夜、一緒に天

に召されました。長い間、子ども達と過ごしてくれた亀たちです。

33年前、佐渡島から来たティモシーは、大人の手のひらくらいの大きさでした。その頃祖師谷保育園には、アヒル、ニワトリ、ウサギも

いました。学校も保育園も、子どもたちが小さい動物の世話をすることを大切にしていた時代です。散歩先でダンボールに入ってい

た子猫を拾ってきたり、園庭に綱を張って犬を飼ったりもしていたのを覚えています。

ティモシーは、餌をよく食べ、何十年も子どもたちに、可愛がられ、そして子どもたちのことを見守っていました。一番可愛いがってく

れた園の職員と天国で幸せに暮らしながら、今も子どもたちを見守ってくれているのかなと思っています。　　　　園長　吉岡 恵

６月の

予定

＼＼ひろばの利用（白色枠）は、予約不要です！　／／（黄色枠は要予約。ピンク枠はひろば外活動）

【プログラム】上段:午前のプログラム､下段:午後のプログラム。　          　　印は予約が必要で、原則

　　　　　　　　　　　プログラム参加の方の優先利用となります。予約開始は5/31(水)9:30～

【開所時間】　10:00～12:30、13:00～15:30　　　※12:30～13:00は消毒のため閉室

※以下HPの利用案内もご覧ください！　妊婦さんやパパもお待ちしています！

　URL:https://fukushi.unchusha.com/soshigaya/ohisama/

月 火 水 木 金 土 日

ほっとステイ（一時預かり）
ひろば内で一時預かりを行っています。美容院に行きたい、自分の時間が

欲しい！等理由に関わらずご利用できます。（利用の際、登録要）

対象：4か月～入園前まで

時間：10時～15時の間で最大4時間

料金：2時間1500円以降30分ごと500円　＊子育て利用券利用可

お休み

おひさまひろば
おひさまひろばは、祖師谷保育園の中にあるおでかけひろばで、⼦育

て中の親⼦(未就学児親子)が気軽に⽴ち寄って、⼀緒に遊んだり情

報交換をしたりゆったりと過ごすためのつどいの場です。

初めの一歩はドキドキするかもしれませんが、お⼦さんと⼀緒に是非

遊びに来てくださいね。お待ちしています！

離乳食講座

（前中期）　★参照

公園で

遊ぼう
@芦花公園

ほのぼの会

うちのこにうまれて

くれてありがとう
（バースデーアルバム）

山の木文庫

おはなし会 子育て相談
ちょこっと「ぱる」

※お部屋通常開所

ぱる児童館

すくすく

メッセに

出店！

ひろば

お休み

園庭遊び

※お部屋通常開所
お休み

ゴミ収集車見学親子リトミック

妊婦さん＆

ねんね赤ちゃんTime

（身体測定）

子育て相談

ほのぼの会

こどもまつり

※予約の方のみ

プログラム

5/31(水)
予約開始

おひさまひろば
ほっとステイの

お問合せはこちらへ

070-2472-3884
【9:30～16:00】

社会福祉法人雲柱社

祖師谷保育園
〒157-0065 世田谷区
上祖師谷3-20-17
☎03-3326-1131

📧ohisamahiroba@unchusha.com

★ 離乳食講座・
発達講座の時間帯は

予約の方限定の
ご利用となります！

離乳食
（完了）
★参照

ひろばスタッフが
ちょこっとぱる児童館
のひろばに伺います！

園庭の梅が
熟れていれば、
一緒に収穫でき
たらと考えています。
（雨天中止）



6月12日(月)10:00～11:30

園児と一緒に！園庭遊び

保育士と子どもたちはどんな風に遊んでいるの？園庭で乳児クラス(0歳～2歳児クラス)と一緒に遊びましょう！

6月20日(火)10:15～11:15

公園で遊ぼう with ぶらんこ粕谷さん @芦花公園

木陰が涼しい芦花公園で一緒に遊びましょう！小さいお友達も外遊びの第一歩に。(シートも持っていきます)
【場所】 芦花公園トンボ池前集合 ※現地集合・現地解散・雨天中止

6月20日(火)完了期／22日(木)後期／28日(水)前期・中期 11:00～12:00

離乳食講座＆試食
「食」のことは悩みがいっぱい。当園の離乳食を、お子様に食べていただきながら、お子様の「食べる力」を
栄養士と一緒に考えます。 当日までに食材をお試し下さい。詳細は裏面<次頁>をご確認ください。

6月15日(木)14:00～15:00

身体測定～大きくなったかな？～
保育園の看護師と一緒に身長・体重を測ってみましょう！相談もお待ちしています。

つながる

つながる

6月5日(月)/19日(月)10:30～11:30

ほのぼの会
地域のおばあちゃんがひろばに遊びに来てくれます。読み聞かせやお手玉を一緒に楽しみましょう！

6月8日(木) 10:00～/15日(木)13:00～(15日は14:00～身体測定もできます)

妊婦さんとねんね赤ちゃんの会
これから出産を迎える妊婦さん、６カ月くらいまでのお子さんを持つママ、出産や赤ちゃんのいる生活につ
いてお喋りしましょう。ご希望の方は、小さなおもちゃも作れます！ 時間や出入りは自由ですのでお気軽に！

遊ぶ

作る

つながる

つながる

6月28日(水)13:00～15:00

お誕生イベント～うちのこにうまれてくれてありがとうアルバムを作ろう～

6月お誕生日の方集まれ！「生まれてくれてありがとう」の気持ちを語り合い
バースデー記念ミニアルバムを作りましょう！最後にお誕生会もします。

相談する
学ぶ

6月15日(木)/6月29日（木）10:30～11:30

コーディネーターさんの子育て相談
子育ての「困った」を一緒に考えてくれる地域子育て支援コーディネーターさんがいらっしゃいます。
相談でない方もぜひお越しください！

イベントを

楽しむ

体験する

つながる

6月26日(月)10:30～11:00

山の木文庫 おはなし会
45年以上続く地域文庫である山の木文庫のスタッフの方が、おひさまひろばでお話をしてくださいます！

6月6日(火) 10:55～11:20

おやこリトミック（対象：概ね1歳半以上の親子）

保育園のホールで、音楽講師による親子リトミックを企画しました。音楽に合わせて、親子で触れ合いましょう！

6月7日(水) 10:00～11:00の間で順番に見に行きます！

ゴミ収集車 見学会～カティくんがくるよ～
中の見える清掃車（体験学習用ごみ収集車「カティ」）が保育園に来ます。働く車好きな方必見！

6月11日(日) 10:00～13:00

すくすくメッセ＠ぱる児童館
烏山地域4児童館で「すくすくメッセ烏山」開催！おひさまひろばは「ぱる児童館」に制作コーナーを出します。

6月16日(金) 2部入れ替え制で実施

こどもまつり（対象：概ね1歳以上の親子）

保育園の夏祭りを一緒に楽しみましょう！金魚すくいごっこ、わなげ遊び、お面やさんやうちわコーナーがあります。

① 9:30～おまつり、 10:00～10:30うちわ作り
②10:30～おまつり、11:00～11:30うちわ作り



主な食材

＊　ご参加の期の食材をお試しの上お越しください。

＊　持ち物：（必要な方のみ）お食事エプロン、手拭き、お茶をご準備ください。

＊　離乳食講座は11:00～12:00です。

米、

豚ひき肉、玉ねぎ、なたね油、

ブロッコリー、人参

きゃべつ、もやし、

チンゲン菜、塩、人参、

離

乳

食

前期食

6/28

（水）

おかゆ
人参ペースト
かぼちゃペースト
野菜スープ

米

人参

かぼちゃ

中期食

おかゆ
白身魚の煮つぶし
かぼちゃの煮つぶし
スープ

米

まだい、人参、小松菜

かぼちゃ、

ブロッコリー

後期食
6/22

（木）

おかゆ
かぼちゃバーグ
カリフラワー和え
スープ
スティック人参

米、

豚ひき肉、玉ねぎ、かぼちゃ、な

たね油、

カリフラワー、キャベツ

おくら

人参

期

完了期食
6/20

（火）

軟飯
肉団子の野菜あんかけ
きゃべつサラダ
スープ
スティック人参

日にち メニュー

ランチタイム（お子様のみ）

はじめました！

LINE公式アカウント

はじめました！



５
月

の
あ

り
が

と
う

天気や気温の移り変わりが多い時期となりました。大人は天気に振り回され憂鬱な雨ですが、傘や長

靴を誇らしげに身につけた子どもたちをみると、楽しいことを見つける天才だなと思います。

さて5月21日の5周年にあたり、温かいメッセージをお寄せくださりありがとうございました！！ 今後も

ともに歩んでいかれたら嬉しいです。前日の5月20日には園庭で5周年記念のイベントを行いました。

不安定な天気の中、今来てくれている方から数年前の常連さんまでたくさんの方がお越しくだり、園庭

遊びや手作りコーナーをお楽しみいただきながら記念日をお祝いしてくださいました。

さてお祝いといえば、先日あるお母様から「コロナ禍で延期されていた結婚式がようやくできました」

とのことで、お祝いをお伝えしたりお式の様子を伺ったりお写真を拝見したりしました。お式の時にパート

ナーが親御さんから「幸せになるのよ」と声を掛けられていたそうです。その姿を見て「普段は私をイラ

つかせることがある（笑）パートナー」だけど、「親御さんが大切に大切に育てた人なんだ」ということに

気づかされた、またいつか来る自分が息子を送り出すその日まで、今ある日々に感謝して大切に育てた

い、そして幸せにねと送り出したい、ということをお話しくださいました。そこにいた皆（たまたま全員息子

持ち）でティッシュ片手に涙腺崩壊でした。

毎日繰り返される日々を「あたりまえ」のことに感じおざなりな対応になってしまったり、想像通りでな

いときにイライラしてしまったりすることがありますが、この日のプライスレスなお話を通じて、一緒に過ご

す保育園の子、ひろばの子、地域の子、私たち大人が関わる全ての子どもたちを「その子のありのまま」

を大切に思い、親御さんとともに一緒に育て、幸せになってね、いつでも近くにいるよ、と次のステージに

送り出していきたいと思いました。そして、4月から新生活になりひろばから巣立った方々のお顔を思い

浮かべ、笑顔で過ごせていますように、そしてひろばが心のふるさとであり続けられますようにと思ったの

でした。これからも皆様と一緒に子どもたちの笑顔を守っていかれますようにどうぞよろしくお願いいたし

ます。

園庭で園児と一緒に
遊んだよ！みんな交じって
たくさん遊びました。

５周年のイベントでは
みんな思い思いに
コットンバッグを作りました！


