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こどもまつり

烏山地域4児童館（ぱる、粕谷、烏

山、上北沢）で「すくすくメッセ

烏山」を開催します。「上祖師谷

ぱる児童館」に制作

コーナーを出します。

URL:https://www.city.setagaya.l

g.jp/karasuyama/003/004/d001982

04.html

遊びにいらした時に作れます。

今月のテーマは「父の日」！
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「ありがとう」の気持ちを語り合

いミニアルバムを作りましょう！

＊対象：6月のお誕生日

　　　　の方

大学生がひろばスタッフ

として活動してくれます。読み聞

かせをしてくれたり遊んだり、ま

た大学生と将来のビジョンを語り

合ったりしましょう！

「子育ての手助けをしてほしい

方」と「お手伝いできる方」を

マッチングし、地域で子育てを助

け合う「頼れる支援」です。

ひろばで登録会を

開催します！

子育てはわからないこと

ばかり。「困った」を一緒に

考える「地域のプロ」である地域

子育て支援コーディネーターさん

がいらっしゃいます。　

保育園のホールで、音楽講師による親子リト

ミックを企画しました。音楽に合わせて、親子

で触れ合いましょう！

＊対象：概ね1歳半以上の親子(6組)

＊リトミックに参加の方は、ホールでの活動

　のみになります。10:50にお越しください。

＊お部屋は通常の開所をします。

保育園の駐車場で小さな夏祭りをします。金魚

すくいごっこ、わなげ遊び、お面やさんやうち

わづくりを楽しみましょう！

＊対象：概ね1歳以上の親子（8組）

＊☂の場合は、お部屋とエントランスで

　お祭りごっこをします。

離乳食は悩みがいっぱい。当園の離乳食を、お

子様に食べていただきながら、お子様の「食べ

る力」を栄養士と一緒に考えます。（各3組）

前期･中期 6/15(水) 費用：前期無料･中期100円

後期　 　 6/29(水) 費用：200円

完了期 　 6/28(火) 費用：200円

＊当日までに食材をお試しの上

　ご参加ください(詳細は次頁(裏面)）

ご近所ひろば「ぶらんこ粕谷」さ

んと共同企画！足を延ばして今回

は芦花公園で一緒に遊びません

か？

小さいお友達も外遊びの第一歩に

是非！（シートやひろばのおも

ちゃも持っていきます）

＊場所　芦花公園とんぼ池前集合

＊現地集合・現地解散

＊雨天中止☂

広い園庭の木陰でパパと一緒に水

遊び！虫探しや砂遊びも楽しめま

す！もちろん、パパだけでなくマ

マも大歓迎！赤ちゃんの水遊び

コーナーもあります。

＊汚れてもよい服とサンダル(親子

とも)、帽子、タオル、飲み物、虫

よけ、日焼け止め　があるとよい

です。

＊雨天中止☂

これから出産を迎える妊婦さん、0

歳のママ、パパたち。手作りしな

がらおしゃべりしませんか？

今回はキラキラ☆ゆらゆら～夏を

イメージした、涼しげな小さいス

ノードームを作ります！

＊材料費100円

学生1日スタッフ

学生1日スタッフ

6月の予定
土 日

以下HPの利用案内も

ご覧ください！

妊婦さんやパパも

お待ちしています！

URL:https://fukushi.unchusha.co

m/soshigaya/ohisama/

社会福祉法人雲柱社

祖師谷保育園
〒157-0065

世田谷区上祖師谷3-20-17

☎03-3326-1131

📧ohisamahiroba@unchusha.com

いよいよ梅雨が近づき、大人は憂鬱な気分です。でも子どもたちは,室内遊びをじっくり取り組んだり、雨
上がりに出てくる虫たちを探したりと楽しんでいます。子どもたちの「受け入れる」力には驚かされます。
赤ちゃんのミルクから始まり、子どもは大人が与えるものすべてを受け取って生かされ育ちます。聖書に
『子どもたちをわたしのところに来させなさい。神の国はこのような者たちのものである』」（マルコによる
福音書10：114）という言葉があります。子どもの無邪気さ純粋さだけでなく、素直にすべてを受け入れる
力を、大人の私たちも思い出し、ならいたいと思うこの頃です。今月も広場では、蒸し暑さを吹き飛ばす、
楽しいプログラムがいっぱいです。お待ちしています！　（園長　吉岡 恵）

月 火 水 木 金

上段が午前のプログラム､下段が午後のプログラムです。(★はお部屋以外での活動）
記入のない箇所は通常開所(午前の部10:00～12:00、午後の部13:00～15:00)です。

プログラム
5/31(火)
予約開始

おひさまひろば・
ほっとステイの
お問合せ･予約は
ひろば直通電話へ

070-2472-3884
【9:30～16:00】



米
にんじん
だいこん

米
むきかれい、人参、大根
じゃが芋
白菜

　　　　　　　　　　　　　　　献立と主な食材

メニュー

＊　ご参加の期の食材をお試しの上お越しください。
＊　持ち物：（必要な方のみ）お食事エプロン、手拭きをご準備ください。
＊　講座は11時からです。10時からお部屋で遊ぶことができます。

完了期食

中期食

前期食

期

米
絹豆腐、豚ひき肉、玉ねぎ、菜
種油
わかめ、人参、キャベツ
かぶ、ブロッコリー
きゅうり

天然酵母食パン
鶏ももひき肉、ねぎ、なたね油
ブロッコリー、人参、きゅうり、
なたね油、米酢、
冬瓜、大根

食パン
肉団子あんかけ
ブロッコリーサラダ
スープ
スティック大根

日にち

6/15
（水）

6/29
（水）

6/28
（火）

後期食

おかゆ
にんじんペースト
だいこんペースト
野菜スープ

おかゆ
白身魚煮つぶし
じゃが芋煮つぶし
スープ

おかゆ
豆腐バーグ

わかめ和え
スープ
スティックきゅうり

主な食材


