
 

離乳食後期は悩みがいっぱい。 

今回は保育園のおやつ（午後食）をお子様に食べて 

いただきながら保育園の栄養士が 

皆様の「困った」に寄り添い解決策を一緒に考えます！  
 
 
日時：202１年 6月 18日(金)13:00～14:00 

場所 おひさまひろばのお部屋 

対象 4 ヵ月～11 ヵ月の親子  要予約 先着３組 

※1歳以上の方もご希望がございましたらお問合せください。 

 

 

講座後は栄養士による個別相談の時間があります。是非ご参加ください。 

 

要予約・先着順 

5/2(月)予約開始 

070-2472-3884 

お待ちしています！ 

日時 2022年 5月 19日(木)14:00～15:00 

場所 おひさまひろばのお部屋 

対象 8ヵ月～11ヵ月の親子 要予約 先着３組 

メニュー ①きなこぱんがゆ②きなこフレンチトースト 

③きなこトースト 
※①～③いずれかを離乳食の進み具合に合わせてお召し上がりいただきます。 

※食材【食パン、きなこ、豆乳】をご自宅でお試しの上でご参加ください。 

 

※ 

メニューのバリエーション 

知りたい！ 

せっかく作ったのに 

食べてくれない・・・  

手づかみ食べ 

させたい 

丸飲みしている気がする 
後期に移行したら 

食べなくなっちゃった 

食材の固さの調節が 

難しい・・・ 

しまう 

中期後半～

後期対象 


