
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) お休み お休み

午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00)

7 8 9 10 11 12 13

午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) お休み お休み お休み

午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00)

14 15 16 17 18 19 20

午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) 午前開所 午前開所(10:00-12:00) 午前開所(10:00-12:00) お休み

午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00)

21 22 23 24 25 26 27

午前開所(10:00-12:00) お休み 午前開所(10:00-12:00) お休み お休み

午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00) 午後開所(13:00-15:00)

28
午前開所

　　感染拡大局面のため離乳食講座はお休みします。 2月もお誕生日会は来所時に個別にお祝いします！　　　　

社会福祉法人　雲柱社　祖師谷保育園

〒157-0065　世田谷区上祖師谷3-20-17

                    ☎03-3326-1131

おひさまひろば直通番号070-2472-3884
【電話受付時間9:30～16:00】

　園庭の梅の木のつぼみが少しづつ赤く膨らんできました。2

月の声をきくと開花を楽しみに待つ気持ちも膨らみます。その

他の木々も同じですね。同様に私たちも春の準備が始まりま

す。新入園のお子さんが決まり、その受け入れに向けて様々な

準備をしていきます。ひろばを開所してからは、ひろば利用の

皆さんが多く入園してくださっていることは、とても嬉しいこ

とです。「この状況はお子さんにとっても、ママパパにとって

も、職員にとっても三方良しですよね。」と先日、職員と話し

たところでした。4月からは新しい生活に変わる方もいらっ

しゃることでしょう。ここでの経験が少しでも次の保育園生活

につながれば嬉しいです。　　　　　　　　園長　伊藤美代子

赤ちゃんが健やかに育つには？どんな風に遊んであ

げたらいいかな？抱っことおんぶ、母乳育児のことな

ど、出産や子育てにまつわる色々を一緒に学び、皆

で笑顔で子育てをしましょう！助産師さんを囲んで

ざっくばらんにお話しします。妊婦さん大歓迎です♡

4組　要予約(1/25～予約開始）

対象：妊婦さんと0-6ヵ月までの親子

※その他もご希望があれば

　　お問い合わせください

4月の職場の方や、これから先復帰予定

の方、もちろん既に復帰済みの方も！

新生活のあれこれ、お話ししましょう！乳

児クラスの担任も顔を出してくれる予定

です！（感染状況で変更の場合あり）

2/17（木）13;30～14:30
2/24（木）10:00～11:00
各3組程度 要予約

は

2/28(月)
10:30～11:00
山の木文庫富本さん
とお話ししよう！

45年以上続く地域文庫であ

る山の木文庫代表「とみ

ちゃん」こと富本京子さん

が、おひさまひろばでお話

をしてくださいます！

2月の予定
おひさまひろば・ほっとステイ（一時預かり）に関するお問い合わせは、

ひろば直通のダイヤル  　☎　０７０－２４７２－３８８４　【受付時間９：３０～１６：００】　までおかけください。

　ほっとステイ（一時預かり）ひろば内で行っています。

　美容院に行きたい、自分の時間が欲しい！等理由に

　関わらずご利用いただけます。（利用の際、登録と

　面談要）＊子育て利用券の利用も可能です。

2/24(木)11:00～

ファミリーサポートセンターって？
「子育ての手助けをしてほしい方」と「お手伝いできる方」

をマッチングし、地域で子育てを助け合うしくみです。復帰

後の「頼れる支援」の１つになるかもしれませんね！

　身近なもので手作りの会
　

リクエストに応え牛乳パック椅子をもう一度企

画します！

持ち物：牛乳パックを包む布

（70cm×70cm の大きさの綿の布））

消しゴムハンコをホリホリしてお子様のお名前

ハンコを作りませんか？物を作ることはとって

も心が整います！交替で子どもを見合いながら

作りましょう！（材料費100円）

　

赤ちゃんの夜泣きに悩んでいる方必見！北沢区民講座をおひ

さまひろばでzoomで一緒に視聴し、夜泣き改善のための様々

な工夫を学びませんか？ふるってご参加ください！

＊場所　おひさまひろば

（一緒にzoomでリアルタイム視聴）

＊4組　要予約（1/25より予約開始）

案内はこちらもご参照ください！→

　　　今月の制作
遊びにいらした時にいつで

も作れます。3週目からはお

ひなさまバージョンも登場

します。

2/17（木）
10:30-11:30
地域子育て支援コーディ
ネーターさんによる

子育て相談

子育ては分からないこと

ばかり。あなたの困ったを

一緒に考え、お手伝いする

コーディネーターさんがい

らっしゃいます。

*当日の利用予約要

＊ 2月も、毎日午前（10:00～12:00）午後（13:00～15:00）の開所とします。

引き続き12:00～13:00は消毒タイムをいただき、感染対策を行いながら運営して

まいりますのでご理解とご協力をお願い致します。

授乳・水分はお取りいただけますが、ひろば内でのお食事、ｶﾌｪｺｰﾅｰはお休みさせていただきます。

＊ ひろば内の人の密集を防ぐため、定員は３組前後の予約制とさせていただきます。

その週の月曜日の９：３０から、1週間の利用予約が出来ます。沢山の方にご利用いただきた

いため１家族につき、週に1回のご利用となります. 開始時間になった時点で人数に空きが

ある場合は、週1回を超えてご利用いただけますのでお電話でご確認ください。

【☎受付時間 ９：３０～１６：００】 ＊ ひろば直通電話にお願いします。

＊ ひろば利用の前には、ご自宅で必ず検温して来て下さい。また体調がすぐれない際の利用は

ご遠慮いただきますようよろしくお願いします

＊ 利用の際は、マスクの着用、入室時の親子での

手洗い、消毒にもご協力よろしくお願い致します。

これから出産を迎える妊婦さん、0歳のお子さんを持つ
ママたち、そしてパパたちも、作り物をしながら
おしゃべりしませんか？

ぷれパパママ&0歳パパママの会

【対象】

妊婦さんと

0-4か月の

親子

花はじきのカタカタを作ろう！

日時 2/10(木) 13:00～15:00

定員 3組

花はじきがカタカタと落ちていく様子

に、子どもだけでなく大人も癒されま

す。材料費100円

妊婦さんやパパのご利用も

いつでも大歓迎です！

予定に変更があれば、祖師谷保育園ホームページ内のおひさまひろばコーナーにて

お知らせします。

【対象】

5-11か月

の親子
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2/22(火)10:00～12:00

牛乳パックのイス作り

2/25（金)13:00～15:00

けしごむでお名前ハンコ作り
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ひろばからの

お知らせ
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子育て講座「夜泣き保育士に聞く

安眠講座」10:00～11:30
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日時 2/28(月) 13:00～15:00

定員 3組

ダブルガーゼの可愛い布で手作りス

タイを作りませんか？

手作りスタイを作ろう！
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山の木文庫 富本さんと

お話ししよう！10:30～

ぷれﾊﾟﾊﾟﾏﾏ&０歳ﾊﾟﾊﾟﾏﾏの会
13:00～15:00

助産師さんの発達講座＆相談

13:30～15:00
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子育て相談

10:30～
園庭あそび

13:30～15:00
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０歳パパママの会
13:00～15:00

栄

養
手作りの会(牛乳ﾊﾟｯｸｲｽ)

復帰予定ママパパおしゃべり会

13:30～14:30
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手作りの会(けしごむハンコ)
13:00～15:00
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ファミリーサポート

センターって？11:00～

復帰予定ママパパおしゃべり会

10:00～11:00
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プログラム
2/1(火)予約開始

2/4安眠講座

2/16発達講座は

1/25(月)～予約


