
2026年度　汐入ふれあい館
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高学年
こ う が く ね ん

タイム
（5:00～5:50）

※スポーツ大会・親子のスポーツタイムの内容については裏面にてご確認ください。

30 プログラムについて

低学年
て い が く ね ん

タイム
低学年タイム（月）

1～3年生のみんなで行う種目を相談し
て遊ぶ時間です。

★キッズダンス（月）
講師の先生に教えて頂きながら

ダンスを楽しみます♪
※定員に達したため受付を終了

しました。

高学年タイム（月）
4～６年生のみんなで行う種目を相談

して遊ぶ時間です。

★低学年・高学年
　　ソルティークラブ（火）
クラブのみんなで運動や制作など様々
　　　なことにチャレンジしています。
低学年ソルティークラブの空き情報は受
付・電話にてお問い合わせください。
　※高学年ソルティークラブは定員に
　　　達したため受付を終了しました。

 自由創作タイム（水・金）
　創作室にて材料を自分で選び、自由に
　　　　　　　工作できる時間です。

設定スポーツ(水）
その月のスポーツ大会の内容の練習をしていきます。

今月は「タスケ」です。

ドッジボールタイム（水）
１～６年生のみんなでドッジボールをして遊ぶ時間で

す。

ボールタイム（木・土）
タスケ・サッカー・バスケ・バレーボールができる時間
です。みんなでやりたい種目を相談し、時間や場所で

区切りながらボールで遊ぶ時間です。

スポーツタイム（木・金・土）
卓球・バトミントン・縄跳び・一輪車

バランスボール・竹馬・ディアボロ・フラフー
プ・ポックルなどができる時間です。時間や

場所で区切りながら遊びます。

レクリエーションタイム（金）
内容は来てのお楽しみ！
みんなで楽しく遊ぼう！

★は登録制プログラムです。
♦は申込制プログラムです。

（3:00～3:50）

★キッズダンス

（4:00～5:00）

（①7:00～7:50　②8:00～8:50）

親子
お や こ

のスポーツタイム

（4～6年　4:00～4:50） （5:00～5:50）

（5:00～5:50） （4:00～4:50） （4:00～4:50） つかえます。

スポーツ大会
たいかい スポーツタイム ◆低学年おでかけ

科学技術館に

行こう！！
※チラシ・裏面参照

サロン・

サロン・図書室
としょしつ

が

つかえます。

★高
こう

学年
がくねん

ソルティークラブ スポーツ大会
たいかい

スポーツタイム レクリエーションタイム ボールタイム 図書室
と し ょ し つ

が
（5:00～6:00） （1～3年　3:00～3:50）

（4:00～5:00） （3:00～4:45） （4:00～4:50） （3:00～4:45） （3:00～3:50）

29

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

★低
てい

学年
がくねん

ソルティークラブ 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム ボールタイム 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム スポーツタイム
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（①7:00～7:50　②8:00～8:50）

親子
お や こ

のスポーツタイム

（5:00～5:50） （4:00～4:50） （5:00～5:50）

高学年
こ う が く ね ん

タイム ドッジボールタイム スポーツタイム

図書室
と し ょ し つ

が
（4:00～5:00） （5:00～6:00） （3:00～3:50） （5:00～5:50） （4:00～4:50） （4:00～4:50） つかえます。

★キッズダンス ★高
こう

学年
がくねん

ソルティークラブ 設定
せ っ て い

スポーツ スポーツタイム レクリエーションタイム ボールタイム

（3:00～3:50） （4:00～5:00） （3:00～4:45） （4:00～4:50） （3:00～4:45） （3:00～3:50） サロン・

低学年
て い が く ね ん

タイム ★低
てい

学年
がくねん

ソルティークラブ 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム ボールタイム 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム スポーツタイム
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（①7:00～7:50　②8:00～8:50）

親子
お や こ

のスポーツタイム

（5:00～5:50） （4:00～4:50） （5:00～5:50）

つかえます。

高学年
こ う が く ね ん

タイム ドッジボールタイム スポーツタイム

（4:00～5:00） （5:00～6:00） （3:00～3:50） （5:00～5:50） （4:00～4:50） （4:00～4:50）

サロン・

★キッズダンス ★高
こう

学年
がくねん

ソルティークラブ 設定
せ っ て い

スポーツ スポーツタイム レクリエーションタイム ボールタイム 図書室
と し ょ し つ

が

（3:00～3:50） （4:00～5:00） （3:00～4:45） （4:00～4:50） （3:00～4:45） （3:00～3:50）

低学年
て い が く ね ん

タイム ★低
てい

学年
がくねん

ソルティークラブ 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム ボールタイム 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム スポーツタイム

（①7:00～7:50　②8:00～8:50）

親子
お や こ

のスポーツタイム

（5:00～5:50） （4:00～4:50） （5:00～5:50）

（5:00～5:50） （4:00～4:50） （4:00～4:50） つかえます。

高学年
こ う が く ね ん

タイム ドッジボールタイム スポーツタイム

サロン・

★キッズダンス
サロン・図書室

としょしつ

が

つかえます。

設定
せ っ て い

スポーツ スポーツタイム レクリエーションタイム ボールタイム 図書室
と し ょ し つ

が
（4:00～5:00） （3:00～3:50）

（3:00～3:50） （3:00～4:45） （4:00～4:50） （3:00～4:45） （3:00～3:50）

日

低学年
て い が く ね ん

タイム 文化
ぶ ん か

の日
ひ

自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム ボールタイム 自由創作
じ ゆ う そ う さ く

タイム スポーツタイム

11月 小学生だより
<場所>荒川区南千住8-2-2　<電話>03-3806-9928

<開館時間>AM9:00-PM10:00　<受託運営>社会福祉法人雲柱社
月 火 水 木 金 土

汐入ふれあい館HP



11月27日（金） サッカー フリスビー・バレーボール

11月13日（金） バレーボール・風船バレー バトミントン

11月20日（金） トリムボール バスケットボール

・親子の交流を目的とした時間です。日にちと時間によって行える種目が決まっています。お越しの際は保護者同伴のもとお願いします。

・道具は用意しています。持ち込みも可能ですが、破損等の責任は負いかねます。各家庭でスペースを譲り合ってご使用ください。

日にち ①7：00～7：50 ②8：00～8：50

11月6日（金） 卓球 サッカー

【連絡登録票について】
ふれあい館で遊ぶには汐入ふれあい館小学生連絡登録票の提出が必要に

なります。受付にて配布していますので今年度未提出の方は提出お願いし

ます。

※緊急連絡先の記入があるため、必ず保護者の方が記入するようにお願い

します。

タスケ
11月25日（水）

【１～３年生】 3:00～3:50

【４～6年生】 4:00～4:50
水筒・タオルを持って、うごきやすい服装・運動靴で

お越しください。

★毎週水曜にある『設定スポーツ』では大会に向けて

練習ができます♪ぜひ参加してみてね

スポーツ大会

～親子のスポーツタイム～

図書室・サロン は

休館日以外使えます！

ぜひ遊びに来てくださいね♪

★午前9時～午後6時まで使えます★

低学年（１～３年生）おでかけ

科学技術館に行こう！！
日時 11月28日（土） 集合…９:1０ 解散…４:２０ 汐入ふれあい館

（もしくは4:00 南千住駅）

場所 科学技術館

定員 ３０名 ※定員を大幅に超えた場合は、荒川区民優先で抽選

参加費 ￥３５０円（入館料） ※交通費別。ICカード（￥２２０円）をご用意ください。

申込み 申込み：１０月２６日（月）～１１月４日（水） ※受付時間１０：００～６：００

抽選結果： １１月１１日（水）

支払い：１１月16月（月）～１１月２１日（土） ※受付時間１０：００～６：００
詳細につきましてはチラシをご確認ください♪

自由創作タイムは

なにがあるの？
自由創作タイムは３階の創作室で毎週水曜日と

金曜日の3:00～4:45の間で行っています。

おかしの箱、段ボールの切れ端、飲み物のボトル

やゼリーなどの容器、トイレットペーパーの芯、

画用紙、ペン、テープ、

など色々な材料を使っ

て自由に工作できる時

間です♪

ぜひふれあい館に

あそびに来てみてね♪


