
 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

裏面にもいろいろ情報があるよ➡➡➡ 

中 高 生 

ニ ュ ー ス ！ ！ 

なつまつりの御礼 
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8 月 

2025年度 汐入ふれあい館 

 

どんどん練習してオンラインリーグに
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〒116-0003 🏢荒川区南千住 8-2-2  

✉：shioiri@unchusha.com 

📞℡： 03-3806-9928   

📠Fax：03-3806-4255 

😉担当：稲見 

 

 

中高生が遊べる時間・場所 
 

☆中高生タイム(体育館)☆ 

 

月曜日 →  pm6：00～6：30 
 

火曜日 → 中学生 pm6：00～6：45 

      高校生 pm7：00～7：45 
 

水曜日 → 中学生 pm5：00～6：30 

      高校生 pm6：30～8：00 
 

木曜日 →  pm6：00～6：30 

 金曜日 →  pm6：00～6：45 

 土曜日 →  pm5：00～6：30  

 

 
 

 
 

 

 

am9 00 

pm7 00 
 

たっちゃんコラム 
  

「なつやすみ」 

みなさんはなつやすみの予定はもう決まっていますか！？ 

どこかに出かけたり、友だちと過ごしたり、いろいろなことができますね。 

せっかくのおやすみですが、ダラダラしてしまうと体調を崩してしまいがちに。。。 

暑くて少し面倒でも、朝はしっかり起きてリズムを作っておけば、学校が始まってからも

ラクになると思います。 

ふれあい館は毎日開いていますので、リズムづくりにぜひご利用くださいませ。 

  17 00 19 00 
(^^)/ 

 

 

 

2025  
 

 

黒澤 

汐入ふれあい館 

ホームページ QR 

ふれあい館に関する

アンケートはコチラ。 
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