
2025年

本年もよろしく

お願い致します

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面にもいろいろ情報があるよ➡➡➡ 

   

      
2025.1 月 

2024年度 汐入ふれあい館 

 
12/14(土)にクリスマスミュージックフェ

スティバルを実施しました！第三中学校の

生徒さんや普段音楽室を利用している高

校生がピアノやドラムの演奏をしてくださ

いました。ステキな音楽を届けてくれまし

たよ♪ 

本当にありがとうございました♪ 
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〒116-0003 🏢荒川区南千住 8-2-2  

✉：shioiri@unchusha.com 

📞℡： 03-3806-9928   

📠Fax：03-3806-4255 

😉担当：稲見 

 

中高生が遊べる時間・場所 
 

☆中高生タイム(体育館)☆ 

 

月曜日 →  pm6：00～6：30 

火曜日 → 中学生 pm6：00～6：45 

      高校生 pm7：00～7：45 

水曜日 →  pm5：00～6：30 
木曜日 →  pm6：00～6：30 

 金曜日 →  pm6：00～6：45 

 土曜日 →  pm5：00～6：30  

 

 
 

☆図書室・サロン☆ 
 

 

月曜日～日曜日 

am9：00 

～pm7：00 
 

 
 １月７日は、「七日正月」ともいい、1年の無病息災を祈る行事が行われ、その日の朝に七

草がゆを食べると 1年を元気に過ごせるといわれています。古くに中国から伝わり、江戸時

代になって一般に広まったといわれるこの風習は、今も受け継がれています。七草がゆに入

れる七草は、一般に春の七草と呼ばれる「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すずな、すずしろ」が知られています。どれもあまり聞き慣れない名前ですが、すずな

はかぶ、すずしろは大根のことです。ほかは早春に生える草で、せりは春の野菜としてよく

売られています。この機会に食べてみてはいかがでしょうか。 

 

毎週 月・水・土 曜日 17：00～19：00 
(^^)/ 

 

 

 

2024  
 

※他の曜日の場合も相談に乗ります！ 

担当：黒澤 

汐入ふれあい館 

ホームページ QR 
ふれあい館に関する

アンケートはコチラ。 
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