
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設HPのQR 

〒131-0033 墨田区向島 2-3-8 ☎03-3623-2181   館長 ： 池田洪作  担当 ： 小柳真愛、川口幸実 

【開館時間】 
平 日 9:00～20:00 

土日祝 9:00～19:00 

【館内整理日】 
１５（日） 

【体育室開放タイム】 

平 日 18:00～19：55 

土日祝 10：00～11：00(優先・日祝) 

17:00～18：00(土は優先) 

18：00～18:55 
 

～体育館使用不可日～(現時点の予定) 

10 日(火)、13 日(金)、24 日(火) 

新年がスタートして早１ヶ月。1 月も終わりに近づき、冬の空気が一段と澄んできまし

た。2026 年の目標は順調に進んでいますか？小さな一歩でも、続けることが大きな力にな

ります。寒さに負けず、仲間と一緒に楽しい時間を過ごしながら、次の季節に向けて元気

をチャージしていきましょう。 

2 月は「中高生 Valentine」があります。寒い時期に心温まる“愛のチョコレート”は

いかがでしょうか。ぜひみなさんの参加をお待ちしています。

 

2025 年最後の中高レクは「 」でした。自分の好きな

匂いや色を自由に選んでオリジナルバスボムを作りました。テーブルに

は赤や青、星形やハートなど個性豊かなバスボムがたくさん並んでいま

した。さらにバスボム材料の片栗粉を見るなり“ダイラタンシー”も作

りたいとの声もあがり、みんなでその不思議な感触も楽しみました！ 

2026 年初の中高レクは「タスケ」です！中高生

の皆さん、久しぶりにみんなで“全力タスケ”やり

ませんか！？ 

1 人で来てもよし、友達と来てもよし、みなさんの

参加をお待ちしています！ 

日 時 2 月  18:00～19:00 

場 所 3F 体育室 

 やる気、元気 

Valentine
バ レ ン タ イ ン

館内に隠された愛のこもった“チョコレート”

を見つけ出せ！見つけた愛のチョコはその場で

食べてもよし、持って帰ってもよし♪ 

一緒に館内にチョコレートを隠してくれる女の

子たちも絶賛募集中です！！(18：00 集合) 


