
 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まってから、早半年…気が付けば今年度も残り半分となりました。この半年

の過ごし方によって“もう半年”“まだ半年”と一人ひとり感じ方は違うことでしょう。

肌寒い日も増えてきたこの頃、いよいよ秋本番です。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…

と何かを始め、経験するのにぴったりな季節です。残り半年もみなさんにとって実りのあ

る日々になりますように。ぜひ私たちにもお手伝いさせてください。 

 

施設HPのQR 

〒131-0033 墨田区向島 2-3-8 ☎03-3623-2181   館長 ： 池田洪作  担当 ： 小柳真愛、川口幸実 

【開館時間】 
平 日 9:00～20:00 

土日祝 9:00～19:00 

※12日は館内整理日 

【体育室開放タイム】 
 

平 日 18:00～19：55 

土日祝 10：00～11：00(優先・日祝) 

17:00～18：00(土は優先) 

18：00～18:55 

 

～体育館使用不可日～(現時点の予定) 

10(金)、12(日)、28(火) 

先日は中高生レク「ダイラタンシー実験」がありました。大きな

桶を使って握ると固まる不思議な液体、 「ダイラタンシー」を大量に作

りました。最初は見ているだけだった人も一度触るとその不思議な感

触に釘付け！遊びに来ていた乳幼児さんも一緒になりみんなでその感

触を楽しみました！参加してくれた方々ありがとうございました。 

 

家庭の未利用食品を持ち寄り、それらを福祉団体や 

フードバンク等に寄付する活動です。 

※お預かりには幾つか条件がございますので、詳しくは

HPまたは館内掲示のポスターをご確認ください 

フードドライブ

 

仮装をして受付にいる職員さんに元気に 

「トリックオアトリート！」と言ってくれた人には

ささやかなプレゼントを差し上げます！！プチ

ハロウィンゲームも用意してあるため、クリア

した人にもプレゼント入手のチャンスが！！ 

 

今月の中高生レクは「  」

です！！ どでかボールを使ってみんなでバレーボー

ルをしよう！普通のバレーボールより簡単で跳ね方も

面白いので未知の体験になるかも！！ 

日 時 10 月24  18:00～19:00 

 3F 体育室 

できてね！ 


