
 

【講座内容】 

①丸のみ防止について 

②おやつ量の確認 

③フォークの使い方と 

大人のサポートの仕方について 

④質疑応答 

【定員】 

 20 組※1歳児前後の内容となりますが、 

年齢制限はありません 

【持ち物】 

・食具（お椀とフォーク） 

・食事用エプロン 

※おやつに焼き芋を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2025 年度 さくら橋コミュニティセンター 乳幼児子育て講座 

～丸のみしていませんか～ 

乳幼児食育講座 

【お申込み】 
10 月 1日(水)～定員まで 

センター受付 or 電話 

 

【問合せ】 
さくら橋コミュニティセンター 

03-3623-2181 

担当：戸田・山本 

10 月 18日(土)10：00～11：00 


