
 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続きますが、暦の上では夏を終えます。みなさんも素敵な夏休みを

過ごすことはできたでしょうか。9 月は「長月(ながつき)」とも呼ばれています。由来に

は諸説ありますが、9月 23日頃の秋分を過ぎ、夜が長くなることを意味する「夜長月（よ

ながづき）」が略されて「長月」になったという説が有力です。日中と夜の寒暖差や湿度

変化も大きくなっていく時期です。体調管理に気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生ドッジボール大会の を 

大大大募集です！中高生タイムが始まるまで

の少しの時間に久しぶりにドッジボール 

やりませんか！？ 

日  時 毎週水曜

期  間 9/12(水)～11/19(水)※現時点の予定 

内  容 小学生とドッジボール 

練習相手

施設HPのQR 

〒131-0033 墨田区向島 2-3-8 ☎03-3623-2181   館長 ： 池田洪作  担当 ： 小柳真愛、川口幸実 

先日は夏の中高生プログラムがありました。まずは大画面でホ

ラー映画。友達と見に来ている人も多く、さすがは中高生みんな余裕

の面持ちでした。その後は隅田公園に移動して花火をしました。前年

度以上の花火の量で思う存分花火を楽しむことができました！ 

参加してくれた中高生のみなさん、ありがとうございました！！ 

【開館時間】 
平 日 9:00～20:00 

土日祝 9:00～19:00 

【館内整理日】 
２１（日） 

今月の中高生レクは「 」

です！なんと…水の上を走れちゃう！？ 液体になったり

固まったりする不思議な物質「ダイラタンシー」を使

ってみんなで遊ぼう！ 

日 時 ９月12  18:00～19:00 

 体育室 

持 ち 物  

【体育室開放タイム】 

平 日 18:00～19：55 

土日祝 10：00～11：00(優先・日祝) 

17:00～18：00(土は優先) 

18：00～18:55 
～体育館使用不可日～(現時点の予定) 

21(日)、26(金) 

毎週水曜～18：30(上記参照) 


