
2008 年（平成 20 年）年度事業計画書 
施設名：江東区南砂子ども家庭支援センター   
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（目標） 
１ 私たちは 地域の子ども達とその家族一人ひとりが、神様に愛され、生かされていくという視点にた

って、事業を行ないます 
２ 私たちは、一人一人の人格と権利を尊重し、子どもたちが心身ともに健やかに育つ地域や社会を作る

ことをめざします 
３ 私たちは、センターがそこに集うすべての子ども達と大人にとって、安全で安心、大切にされている

と感じる場となるように日々努力します 
４ 私たちは、地域の子どもとその家族が抱える問題を受け止め、より良い解決に向えるよう、専門性に

基づき対応します 
５ 私たちは、 地域の人々や他の専門機関と連携して、子どもとその家族のニーズにあわせて、必要な

支援を行なうことをめざします 
（方針） 
１ 子育て支援活動（子育てひろば活動）の充実 
・ 地域の人々の子育てひろばとして、孤立感の中にある育児や密室での育児から親子を開放し、親達同

士・地域のボランテイアなど様々な人たちとともに、共に子ども達を育て合うひろばを親達と一緒に

創っていく。 
・ みずべ会議のメンバーを積極的に募り、あそびの環境、講座プログラム、共に育てあうということに

ついて母親、ボランテイア、スタッフの３者で話し合うみずべ会議を充実していく。 
・ 困った時には一人で悩まずにいつでも相談できるセンターとして、日頃の親とのかかわりを大事にし

て信頼関係を築いていく。また専門相談についての周知を図る。 
・ 母親・父親の特技や趣味などをひろばで発揮してもらう機会を積極的に設け、親達の自主活動を応援

していく。 
２ 先駆型子ども家庭支援センターとして、地域のさまざまな関係機関や地域住民と連携しあいながら 
 児童虐待の予防、対応に取り組んでいく。 

３ 地域住民（中学校・高等学校も含む）に対して子育て支援活動（子育てボランテイア）を積極的に呼

びかけ、子ども達を共に育てあう地域づくりを目指していく  
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【ひろば活動】 
１ ひろば事業（遊びふれあい、育てあいひろば） 

・基本的にはノンプログラムとし、親子が自由に遊び、様々な人との出会いのなかで交流を深め、

子ども達を共に育てあう仲間づくりをひろげていく。子どもの年齢や発達を踏まえた遊びの環境の

中で子ども達が安心してすごす場にしていく。 
（誕生会 ・すくすく成長記録 ・おはなし会  ・入園を祝う会 ・折り紙教室） 
・すこやか MANDAY－障がいを持つ子どもと親のあそびと交流のひろば（月 1 回開催） 

２ 体験学習事業（学びあいのひろば） 
  子育てについてあるいは家族間の様々な問題について親同士が互いに学びあうというスタンスを大

事にしていく 
・ 母親講座 ・父親講座 ・子育てグループ懇談会 ・・ベビーマッサージ  

４ 子育て相談事業（支えあいのひろば） 
・ ひろばでのふれあい相談 ・電話相談 ・面接相談 ・専門相談（発達、心理、家族問題） 
・ 助産師による母の健康子どもの健康健相談（個別）およびグループ相談 

５ 情報提供事業（分かち合いのひろば） 
・ かわら版「南砂みずべ」毎月発行 ・ホームページ（ひろば活動内容） ・掲示板、地域子育て

情報ファイル 
６ ひろばボランテイアの募集、研修 
７ 自主活動 

・ みずべ会議（親、ボランテイア、スッタフ３者による自主運営会議） 
・ リサイクルひろば ・お母さんの歌声サークル 
・ 幼稚園、保育園入園について先輩ママと語り合う会 

【児童虐待ホットライン対応】 
  ・児童虐待の相談通報窓口として、虐待の予防と対応を地域でネットワークを組みながら、連携し

対応していく。・養育困難な家庭の支援、虐待予防対応を目的とする育児支援サポート事業の取り

組みと家庭訪問支援活動 
【リフレッシュ一時預かり保育】 
理由事情のかかわらず、６ヶ月から３歳児の短時間（３時間を限度とする）一時預かり保育の実施 
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１ 江東区の児童虐待ホットラインの窓口機関として、児童虐待対応の中核機関として地域ネットワー

クを構築しながら関係機関と連携をもって虐待の対応に取り組んでいく。 
２ 地域の児童館、保健相談所などの地域連絡協議会への参加 
 
３ H20 年度からは運営協議会を各支援センターで開催していく。このことを機会に砂町地域にある子

どもと家庭の福祉、教育、母子保健などの関係機関と、地域ネットワーク作りを推進していく。 
４ 区内の雲柱社各施設との協力・連携を深めていく 

 

職
員
構
成 

 
センター長         
 子育て支援ワーカー      
子育て支援ワーカー（非常勤）   
 リフレッシュ一時預かり保育   
         （非常勤） 
虐待対策ワーカー       
専門相談員   （発達相談） 

（心理相談） 
スパーバイザー  

環
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１ 乳幼児期の子ども達の発達を踏まえて子どもたちの様々な遊びが充実し、親も安心してすごせるた

めの工夫を心がける 
・ リフレッシュ一時預かり保育開始のためのひろば空間の使いかたの変更（食事コーナー・おはなし

会・工作コーナーの変更） 
・ 親子が家庭的な落ち着いた雰囲気ですごせるための環境作り 
・ 親と子どもとの適当な距離感、親同士の交流がしやすい場の設定 
・ 園庭の遊具の充実、園庭（緑化環境）の工夫 

２ リフレッシュ一時預かり保育の部屋の環境つくり（保育室・受付面接コーナー） 
３ 園庭の排水溝の定期的清掃 
４ 来所者の安全管理、安全対策の充実 
・ 防犯カメラの設置 
・ 地震、火災時の避難訓練 
・ 非常時警報等の使用方法、対応についてのスタッフ間の確認徹底 
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・ 東京都福祉局主催研修    
・ 東京都精神福祉保健センター研修 
・ 虐待防止センター研修 
・ 法人研修 
・ 東京都子ども家庭支援センター自主研修会 
・ 子育てセンター実践研究会・実践交流セミナー 

 
誕生会（毎月） 
５月  お父さんと一緒に遊ぼう会・江東子どもまつり 
７月  七夕・夏季水遊び 

１０月  リサイクルひろば 
１２月  クリスマスおはなし会・音楽会 
３月  入園を祝う会 




