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先月『年長の夕べ』を無事に執り行うことができました。残念ながら全員参加することはできませんでしたが、休んでい

るお子さんのことも思い出しながら、みんなで楽しむことができました。 

 午前中から、飯盒でのご飯づくり、しそジュース作りと盛りだくさん。午前中の最後は『スイカ割り』、暑さも考え 2 階のみ

んなのはらっぱ（ホール）で行いました。子どもたちが一人ずつ目隠しをして始めます。リードする K 先生は、子どもたちが

なかなか当たらないと手を引いて、当たるようにスイカの前に案内してくれるのですが、簡単には当たらず大人たちも挑

戦。それでもヒビが入った程度でした。最後は、「園長先生お願いします」と出番がきたので、「絶対割ってやる！」とはりき

って棒を振り下ろすと周りから笑い声。目隠しをとると、手に持っていた角材（棒）が見事に折れていました。スイカは割れ

なかったけど、「えんちょうせんせいがぼうをおった！」と家庭でも子どもたちが報告してくれたという話もあり、楽しい思い

出となりました。 

夕方には、保育園で食べる初めての夕食です。からあげ、やきそば、おにぎり、サラダとりんごジュース。子どもたちの

好きな献立ばかりです。おかわりもして食べている子どもたち、「長い針が４でごちそうさまをするよ」と声をかけると、M さ

んは、お皿にご飯がほとんど残った状態でした。お腹いっぱいだったのかなと、「無理にたべなくていいよ。食べられるの

だけにする？」と声を掛けましたが、「ぜんぶたべる」というので、しばらく傍についていました。だんだんと長い針が４に近

づくと、他の先生も心配になり、声を掛けますがＭさんは「ぜんぶたべたい」というので、みんながクラスに戻った後も、私と

2人で夕食の続きをすることになりました。次の予定もあるので、私が口にご飯を運こぶと、「おうちでも、おかあさんにてつ

だってもらってる。でもそうするとおとうさんがおこるんだ」と教えてくれました。その後も会話は続き、「何で今日はそんなに

食べるのがゆっくりだったの」「りんごジュースをゆっくりのんでいたから」（いつもは出ないりんごジュースを味わっていたよ

うです）「近くにいた先生に手伝って、といえばよかったのに」「だっててがこうなってないとだめだとおもったから」(食事の介

助が必要な、手を怪我しているＴさんの姿があってのことです)「残してもいいんじゃないの」「だってちょうりのせんせいが

せっかくつくってくれたんだもん」と、話しながらも急いで食べている様子でした。「最初から今みたいに食べればよかった

のに」と思わず言いたくなってしまいましたが、話を聞き取ると、いつもは出ないりんごジュースに時間がかかったものの、

周りをよく観察し、M さんなりにいろいろ考えて行動しているのがよくわかりました。 

きっと日々の生活でも、ひとつひとつ紐解いていくと、今回のように、子どもなりに小さい体で一生懸命考えたうえで、行

動していることがたくさんあるのではないかと思い、今まで以上に大人が時間と心の余裕をもち、子どもたちの声を聞き取

っていけるようにしていきたいと思いました。                    

 記：園長 藤本紘子 

 

≪おすすめ紹介≫ 

 今年も暑い夏の季節がやってきました。季節で一番好きなのは、『夏』なので暑さにも強い方ですが、さすがに連日 35℃

となると、大好きな夏を嫌いになってしまいそうです。それでも、暑い日にはやっぱり海に行きたくなります。そして海といえ

ば沖縄！！！今年も沖縄のおすすめ紹介します。 

お土産の定番は、ちんすこう、紅芋タルトが有名ですが、私のおすすめは『オキナワビアナッツ』滞在中にも購入し、宿

での夜のおツマミにも最高です。お土産屋さんにも売っていますが、地元のスーパーで安く買えます。その他にも沖縄の

おすすめはまだまだありますので、沖縄への旅行を予定している方は、事務室までいつでもお声がけください。 

オキナワビアナッツ | 株式会社サン食品 | 沖縄そば生産量日本一の食品メーカー | 麺類全般・沖縄そば 
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