
 

めぐみの森だより 2024年 10月号 

          社会福祉法人 雲柱社 めぐみの森保育園   ☎ 03-3480-4448 

保育園では、3 歳児、4 歳児と年齢ごとに分けて生活をすることを横割り、年齢関係なく異年齢で生活することを縦割り

と呼びます。めぐみの森のクラスは、横割りで生活をしていますが、8 月、子どもたちが少ないお盆の時期、1 階は、0.1 歳

児、1.2歳児、2階は、3.4.5歳児になり少しの時間、縦割りで過ごしました。いつもと違う雰囲気に初めのうちは緊張してい

る姿もありましたが、慣れてくるとそれぞれのやりたいことに夢中で取り組んでいました。3.4.5 歳児合同でのあそびを少し

見に行くと、3歳児の A さんが 5歳児クラスにある『ひらがなスタンプ』に挑戦していました。そのスタンプは、あいうえお順

に並んだひらがな用紙の文字が所々抜けており、そこに当てはまる文字をスタンプで押していくものです。あっているのか

心配になると、先生ではなく 5歳児のＢさんに「これでいいの？」と何度も聞き、Ｂさんも嬉しそうに何度も教えていました。 

今後もこうした異年齢の関わりを積極的に実施していきたいと思います。 

 

 

 

今月末には運動会を予定しています。全園児参加の大イベント、子どもたちも職員もとても楽しみにしています。先日ゆ

りぐみをのぞくと、ちょうど「エイサー」の練習をしていました。少人数で練習を進め、１パートごとに覚えられたかを 2 人組

になり確認し、覚えられていないと覚えられた子が教え、「できたね。」とみんなでできるようになっていくことを喜んでいる

姿があり、微笑ましい様子を垣間見ることができました。 

 

どちらの場合も、助け合い、教え合って過ごしていることがとても素敵です。人に教えるのは、なかなか難しいことです。

自分ではわかっているつもりでも、いざ教えるとなると上手く伝えられない。相手にわかるように伝え、教えることでさらに

自分の理解が確かなものへとなっていきます。保育園生活に限らず、私たちを取り巻く社会でも、年齢、性別、国籍に関

係なく、それぞれ得意なことが生かされ、お互いに助け合い、支え合って過ごしていくことができればとても幸せなことだと

思います。 

 

めぐみの森保育園の運動会は、「自己発揮してみんなが輝く」「親子の触れ合いを楽しむ」「みんなに出番があり、みん

なが楽しむ」を大切に考えています。当日子どもたちがどんな姿を見せてくれるかはわかりませんが、教え合い、楽しみな

がら積み重ねてきたことを、それぞれが発揮することができるように温かく見守っていただければと思います。 

                                                            記：園長 藤本 紘子 

 

≪今月のおすすめ紹介≫ 

スターバックスメニューの中で一番のお気に入りが、『パンプキンスパイスラテ！』秋の始まりのこの時期、期間限定で

数年前から復活し販売しています。シナモン、ナツメグ、クローブが入って 

おり、スパイス好きな私にはたまりません。10月末まで販売しているそうです。 

よかったらお試しください！ 

 

パンプキン スパイス ラテ|エスプレッソ|espresso|スターバックス コーヒー ジャパン (starbucks.co.jp) 

https://menu.starbucks.co.jp/4524785457683

