
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月 が

つ 

ク
ッ
キ
ン
グ
タ
イ
ム 

そ
ろ
そ
ろ
冷 ひ

や
し
中
華

ち
ゅ
う
か

は
じ
め
ま
す
？
？ 

２０２６年度
ね ん ど

 ６月
がつ

クッキングタイム「そろそろ冷
ひ

やし中華
ちゅうか

はじめます ？？」参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

 

参加
ふ り

児童名
が な

：                            小 学 校
しょうがっこう

      年
ねん

生
せい

 

保護者名
ほ ご し ゃ め い

：               緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

：   －   －   （続 柄
つづきがら

：   ） 

食 物
しょくもつ

アレルギー： 無
なし

 ・ 有
あり

（             ） 

 職員記入欄：No．（   ） 受付日（  ／  ） 受付者（   ） 

・下記
か き

申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

を江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じ ど う か ん

までお持
も

ちください。 

・学童
がくどう

クラブを通
とお

しての受付
うけつけ

はできません。あらかじめご 了 承
りょうしょう

ください。 

・使用
し よ う

する材 料
ざいりょう

の成分
せいぶん

表示
ひょうじ

は裏面
うらめん

をご確認
かくにん

ください。 

・ご不明点
ふ め い て ん

がありましたら江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じ ど う か ん

までご連絡
れんらく

ください。 

 フレンドリープラザ江東
こうとう

橋
ばし

児童
じ ど う

館
かん

  

☎０３－３６３４－８８８３ 担当
たんとう

：池田
い け だ

・佐藤
さ と う

 

日
時

に

ち

じ

：
６
月 が

つ

２
８
日 に

ち

（
日 に

ち

）
午
前

ご

ぜ

ん

１
０
時 じ

３
０
分 ぷ

ん

～
１
２
時 じ 

対

象

た
い
し
ょ
う

：
小

学

し
ょ
う
が
く

１
年
生

ね
ん
せ
い

～
６
年
生

ね
ん
せ
い 

定
員

て
い
い
ん

：
１
０
名 め

い

（
定
員

て
い
い
ん

を
超 こ

え
た
場
合

ば

あ

い

抽

選

ち
ゅ
う
せ
ん

と
な
り
ま
す
。
） 

費
用

ひ

よ

う

：
３
０
０
円 え

ん

（
徴

収

ち
ょ
う
し
ゅ
う

は
参
加
者

さ
ん
か
し
ゃ

確
定
後

か
く
て
い
ご

に
な
り
ま
す
。） 

申 も
う

し
込 こ

み
：
６
月 が

つ

３
日 か

（
水 す

い

）
午
前

ご

ぜ

ん

９
時 じ

か
ら 

１
７
日 に

ち

（
水 す

い

）
午
後

ご

ご

８
時 じ

ま
で 

キリトリ 



【使用
し よ う

材 料
ざいりょう

成分表
せいぶんひょう

】 

商
しょう

品名
ひんめい

 成分
せいぶん

表示
ひょうじ

 

日清
にっしん

のそのまんま麺
めん

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

【めん】小麦粉
こ む ぎ こ

（国内
こくない

製造
せいぞう

）、小麦
こ む ぎ

たん白
ぱく

、卵
らん

粉
ぷん

、大豆
だ い ず

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、

食 塩
しょくえん

、鶏卵
けいらん

加工品
か こ う ひ ん

、香味油
こうみあぶら

／加工
か こ う

でん粉
ぷん

、かんすい、塩化
え ん か

Ｃａ、 

トレハロース、増粘
ぞうねん

多糖類
た と う る い

、焼 成
しょうせい

Ｃａ、保存料
ほぞんりょう

（しらこたん白
ぱく

）、 

クチナシ色素
し き そ

、環 状
かんじょう

オリゴ糖
とう

、乳化剤
にゅうかざい

、酵素
こ う そ

、アラビアガム、 

（一部
い ち ぶ

に小麦
こ む ぎ

・ 卵
たまご

・ 乳
にゅう

成分
せいぶん

・さけ・大豆
だ い ず

を含
ふく

む） 

【添付
て ん ぷ

調 味 料
ちょうみりょう

】砂糖
さ と う

、しょうゆ、醸 造
じょうぞう

酢
す

、食 塩
しょくえん

、植 物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

、 

米
こめ

黒酢
く ろ ず

、チキンエキス、りんご酢
す

、ジンジャーペースト、 

たん白
ぱく

加水分解物
かすいぶんかいぶつ

、香 辛 料
こうしんりょう

／調 味 料
ちょうみりょう

（アミノ酸
さん

等
など

）、酸味料
さんみりょう

、 

カラメル色素
し き そ

、増粘剤
ぞうねんざい

（キサンタンガム）、 

（一部
い ち ぶ

に小麦
こ む ぎ

・ごま・大豆
だ い ず

・鶏肉
とりにく

・りんごを含
ふく

む） 

たっぷり使
つか

える 

ロースハム 

豚
ぶた

ロース肉
にく

（輸入
ゆにゅう

）、還元
かんげん

水
みず

あめ、植 物 性
しょくぶつせい

たん白
ぱく

、食 塩
しょくえん

、 卵
たまご

たん白
ぱく

、

ポークブイヨン／加工
か こ う

でん粉
ぷん

、調 味 料
ちょうみりょう

（有機
ゆ う き

酸
さん

等
など

）、リン酸塩
さんえん

（Ｎａ）、

増粘
ぞうねん

多糖類
た と う る い

、酸化
さ ん か

防止剤
ぼ う し ざ い

（ビタミンＣ）、発 色 剤
はっしょくざい

（亜硝酸
あしょうさん

Ｎａ）、 

カルミン酸
さん

色素
し き そ

、香 辛 料
こうしんりょう

抽 出 物
ちゅうしゅつぶつ

、（一部
い ち ぶ

に 卵
たまご

・ 乳
にゅう

成分
せいぶん

・大豆
だ い ず

・豚肉
ぶたにく

を含
ふく

む） 

鯛入
た い い

り蒲鉾
かまぼこ

小粋
こ い き

紅
べに

 

魚肉
ぎょにく

(たら(アメリカ)、たい)、卵白
らんぱく

、砂糖
さ と う

、発酵
はっこう

調味
ちょうみ

液
えき

、食 塩
しょくえん

、

植物油
しょくぶつゆ

、植 物 性
しょくぶつせい

たん白
ぱく

、ぐちエキス、でん粉
ぷん

/加工
か こ う

でん粉
ぷん

、調 味 料
ちょうみりょう

 

(アミノ酸
さん

等
とう

)、貝
かい

Ca、 着 色 料
ちゃくしょくりょう

(コチニール)、(一部
い ち ぶ

に 卵
たまご

・大豆
だ い ず

を含
ふく

む) 

焼
や

きのり 乾
かん

のり（韓
かん

国産
こくさん

） 

おいしい白
しろ

たまご 鶏卵
けいらん

 

レタスミックス 
レタス（国産

こくさん

）、ロメインレタス（国産
こくさん

）、サニーレタス（国産
こくさん

）、 

トレビス 

 

 

 

 


