
2025年度
ね ん ど

 フレンドリープラザ江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じ どうかん

 

 

日時
に ち じ

：3月
がつ

22日
にち

（日
にち

）14：00～16：00 
 

定員
ていいん

：10名
めい

 

定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ばあ い

抽選
ちゅうせん

となります。 
 

費用
ひよう

：300円
えん

 

参加
さ ん か

費用
ひよう

の徴 収
ちょうしゅう

は参加者
さんかしゃ

確定後
かくていご

になります。 
 

申
もう

し込
こ

み：3月
がつ

1日
たち

（日
にち

）9：00～3月
がつ

13日
にち

（金
きん

）20：00 

      下記
か き

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じどうかん

受付
うけつけ

までお持
も

ちください。 
 

食材
しょくざい

・調味料
ちょうみりょう

の成分
せいぶん

は裏面
うらめん

をご確認
かくにん

ください。 

学童
がくどう

クラブを通
とお

しての申
もう

し込
こ

みはできません。ご了 承
りょうしょう

ください。 

ご不明
ふめ い

点
てん

があれば江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じどうかん

までご連絡
れんらく

ください。 

フレンドリープラザ江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じどうかん

 ☏03-3634-8883 担当
たんとう

：千葉
ち ば

・大木
お お き

 

 

2025年度
ねんど

江東
こうとう

橋
ばし

児童館
じどうかん

 クッキングタイム 参加
さ ん か

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 
 

参加児童氏名
ふ り が な

：                年生
ねんせい

      小学校
しょうがくこう

 
 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

：     -       -      （続柄
つづきがら

：    ） 
 

食物
しょくもつ

アレルギー：  無
なし

  ・ 有
あり

（           ） 

職員
しょくいん

記入欄
きにゅうらん

 NO.（   ）受付
うけつけ

職員
しょくいん

（   ）受付日
うけつけび

（   /  ） 

✂キリトリ✂ 



 
 

商
しょう

品名
ひんめい

 成分
せいぶん

表示
ひょうじ

 
スーパー 

スイートコーン スイートコーン（遺伝子組
い で ん し く み

換
か

えでない） 

味付
あ じ つ

けカレー 

パウダー 

ジャワカレー味
あじ

 

食塩
しょくえん

 （国内
こくない

製造
せいぞう

 ） 砂糖
さ と う

  カレーパウダー 植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

  ふすま フラ

イドオニオンパウダー 香辛料
こうしんりょう

  焙煎
ばいせん

唐
とう

 がらし ローストガーリック

パウダー チキンエキス ローストオニオンパウダー チーズ

加工品
かこうひん

  小麦
こ む ぎ

発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

  酵母
こ うぼ

 エキス 粉末
ふんまつ

 しょう油
ゆ

  ガーリックパ

ウダー 焙煎
ばいせん

 フヌググリーク/調味料
ちょうみりょう

 （アノ 酸
さん

等
など

 ） ルルロース 

酸味料
さんみりょう

 香料
こうりょう

（一部
い ち ぶ

に乳
にゅう

成分
せいぶん

・小麦
こ む ぎ

・大豆
だ い ず

・鶏肉
とりにく

を含
ふく

む） 

トマトケチャップ トマト（輸入
ゆにゅう

）ぶどう糖
とう

果糖
か と う

液
えき

糖
とう

 醸造
じょうぞう

酢
す

 食塩
しょくえん

 たまねぎ 香辛料
こうしんりょう

 

かに風味
ふうみ

 

スティック 

魚肉
ぎょにく

 （輸入
ゆにゅう

 ） でん粉
ぷん

  植物油
しょくぶつゆ

  砂糖
さ と う

  大豆
だ い ず

 たん白
ぱく

  食塩
しょくえん

  発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

  かにエキス 乾燥
かんそう

卵白
らんぱく

 /加工
か こ う

 でん粉
ぷん

  調味料
ちょうみりょう

 （アノ 酸
さん

等
など

） 着色料
ちゃくしょくりょう

（紅
べに

麹
こうじ

） ソルビトール 炭酸
たんさん

カルシウム 香料
こうりょう

  

（一部
い ち ぶ

に卵
たまご

・小麦
こ む ぎ

・えび・かに・大豆
だ い ず

を含
ふく

む） 

きざみのり 乾
ほし

のり（有明
ありあけ

海産
かいさん

） 

皮なし 

ウィンナー 

豚肉
ぶたにく

 （輸入
ゆにゅう

又
また

 は国産
こくさん

 ） 鶏肉
とりにく

  豚
ぶた

脂肪
し ぼ う

  還元
かんげん

水
みず

 あめ 結
けっ

着
ちゃく

材料
ざいりょう

 （大豆
だ い ず

たん白
ぱく

  小麦
こ む ぎ

  でん粉
ぷん

  卵
たまご

 たん白
ぱく

 ） 食塩
しょくえん

  香辛料
こうしんりょう

  ーーク

調味料
ちょうみりょう

  キキストリン 粉末
ふんまつ

油脂
ゆ し

  酵母
こ うぼ

 エキスパウダー/加工
か こ う

 でん

粉
ぷん

  調味料
ちょうみりょう

 （アノ 酸
さん

等
など

 ） カイイン Na 炭酸
たんさん

 aa リン酸塩
さんえん

 （Na 

K） 保存料
ほぞんりょう

 （ソルビン酸
さん

 K） pH調整剤
ちょうせいざい

  酸化
さ ん か

防止剤
ぼうしざい

 （ビタノン a） 

香料
こうりょう

  発色剤
はっしょくざい

 （亜硝酸
あしょうさん

 Na） （一部
い ち ぶ

 に小麦
こ む ぎ

 ・ 卵
たまご

 ・ 乳
にゅう

成分
せいぶん

 ・大豆
だ い ず

 ・

鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

を含
ふく

む） 

シーチキン 
きはだまぐろ（輸入

ゆにゅう

又
また

は国産
こくさん

（5％未満
み ま ん

）） 大豆
だ い ず

油
ゆ

 食塩
しょくえん

  

野菜
や さ い

エキス/調味料
ちょうみりょう

（アノ 酸
さん

等
など

） 

とろける 

ノックスチーズ 

ナチュラルチーズ（乳
にゅう

成分
せいぶん

 を含
ふく

 む）（ニュージーランド製造
せいぞう

  アリリカ

製造
せいぞう

） 

餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

 
小麦粉
こ む ぎ こ

（国内
こくない

製造
せいぞう

） 食塩
しょくえん

 食用
しょくよう

植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

 還元
かんげん

水
みず

あめ/加工
か こ う

澱粉
でんぷん

  

酒精
しゅせい

（一部
い ち ぶ

に小麦
こ む ぎ

・大豆
だ い ず

を含
ふく

む） 

マヨネーズ 

食用
しょくよう

植物
しょくぶつ

油脂
ゆ し

 （国内
こくない

製造
せいぞう

 ） 卵
たまご

  醸造
じょうぞう

酢
す

  砂
さ

糖類
とうるい

 （粉末
ふんまつ

水
みず

 あめ 

砂糖
さ と う

 ） 食塩
しょくえん

  香辛料
こうしんりょう

 /調味料
ちょうみりょう

 （アノ 酸
さん

  香
こう

辛
しん

料
りょう

抽出物
ちゅうしゅつぶつ

  （一部
い ち ぶ

 に

卵
たまご

・大豆
だ い ず

・りんごを含
ふく

む）） 
 


