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ハグヨガ

休館日
き ゅ う か ん び

プチロッキー

10:30～11:15

10:30～11:15

休館日
き ゅ う か ん び

休館日
き ゅ う か ん び

10:30～11:30

すくすく測定

10:30～11:30

ファミロキ

ミニベビロッキー

10:30～11:45

10:00～12:00

月 火 水 金木

プチロッキー

10:30～11:15

10:30～11:15

ミュージックケア

10:00～10:45
11:00～11:45

パパデー

日

どんぐりルームは、0～6歳（未就学児）までの親子が利用できる子育てひろばです。

休館日
き ゅ う か ん び

土

10:00～10:45
11:00～11:45

ミニアスレチック

9:30～13:00

すくすく測定

10:30～11:30

ベビロッキー

10:30～11:30

休館日
き ゅ う か ん び

ころころベビーズ

10:30～11:30

乳幼児観劇会おはなし会

11:00～11:30

フィットネスフラ

※小学生クラブの
プログラムがあるため、
体育館開放はお休みです

岩戸児童センター 乳幼児向けおたより 2026年度

岩戸児童センター
《指定管理者》 社会福祉法人 雲柱社

《住所》 狛江市岩戸南３－１５－１

《電話》 ０３－３４８９－５４１４

《ＨＰ》http://fukushi.unchusha.com/komae/iwado

＜利用方法＞
児童センターのご利用には、利

用登録が必要です。未登録の方は、

受付での記入又はホームページに

ある 「利用登録簿」をご提出お願

いします。

ご記入頂いた個人情報は、当セ

ンター業務以外の目的には使用い

たしません。変更があった際は、

お知らせください。

＜開所時間＞
月～土 9:00～18:00

日・祝・年末年始はお休みです。

●相談、情報提供

相談員 月～金10:00～17:00

●飲食スペース10:00～14:00

親子で飲食ができます。

●授乳スペース、おむつ替えトイ

レがあります。

＜体育館開放＞
月～金 9:00～13:00（全面）

土 9:00～12:00（半面）

ロッキーマーク のある

金曜日 16:00まで

土曜日 15:00まで半面開放しま

す。

どんぐりマーク のある日

は体育館でプログラム等があるた

め、プログラム終了後の開放とな

ります。

とんくり通信 10月

※裏面のおねがいもご覧ください。

＜館庭開放＞
お庭には砂場があります。

平日の午前中は乳幼児向けのス

コップや型抜き、フープを出し

ています。

＜こども服リサイクル＞
この事業は、子育て支援の一環とし

てまだきれいな育児用品を無駄にせず

「譲ってくださる方」「譲っていただ

きたい方」を繋ぐことを目的としてい

ます。

今月は 回収期間 です。

1日（木）～15日(木）

10：00～13：00

こども服は新生児から110cmまで

のきれいなものを、洗濯してから児童

センターにお持ちください。

お持ちいただいたリサイクル品は、

受付前のボックスにサイズ別に入れて

ください。

詳しくはひろば内の掲示、児童セン

ターにお問い合わせください。

〈ハロウィンおでかけラリーのお知らせ〉
1日（木）～31日（土）までの期間中、狛江市内の各施設をまわるスタンプラ

リーを実施します。スタンプを集めると景品と交換ができます。詳しくは専用

の台紙をご確認ください。台紙は児童センター受付で貰えます。



ミニアスレチック
 

体育館にいつもと違う遊具が

出ます。挑戦してみよう！ 

 
 

７日（水） 
 

時間：9:30～13:00  

場所：体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ころころべビーズ
月齢の近いお子さんをもつ保護者同士や

先輩ママ達と一緒に楽しくすごしません

か？ひろばデビューにもおすすめです。 

2０日（火） 
時間：10:30～11:30 

対象：０歳児のお子さんと 

その保護者 

プレママ・プレパパさん 

場所：わいわいルーム 

申込：随時受付中 
 

○定員があるプログラムについては狛江市在住の方が優先となります。 

○プログラムにより体育館やワイワイルームが使用できない場合があります。ご了承ください。 

○荒天により、活動が中止になることがあります。ご了承ください。 

○児童センター周辺道路の駐停車は、近隣の方のご迷惑になりますので、ご遠慮くださいますようお願い致します。 

○小さなお子さんが利用する公共施設ですので、感染症や体調不良などの症状がある場合はご利用をお控えいただきますようお願い致します。学級閉鎖になり

通園が出来ないお子さんはご本人が元気でも利用できません。ご理解とご協力をお願いします。 

○園服での利用は出来ませんので、そのまま来館される方は着替えをお持ちになってください。 

○貴重品を含む私物の管理は個人にお任せしております。破損・紛失等につきましては責任を負いかねますので予めご了承願います。 

○児童センターでの活動の写真を館内等で掲示する場合があります。ご都合が悪い場合はお申し出ください。 

○個人でのデジタルカメラ、携帯電話、ビデオカメラなどでの撮影は周りのお子さんが写らないようにご配慮いただき、ＳＮＳ等への投稿はご遠慮ください。 

○忘れ物は、月ごとに管理しています（届いてから 1 か月後に処分させていただきます）。 

 

 

すくすく測定
相談員と一緒に身長・体重を 

測りましょう。 

測定後に足型を記録すること 

ができます！

①  ５日（月） 

② ２３日（金） 

時間：10:30～11:30 

 

パパもママも大歓迎！スロ

ープにチョークでお絵描きし

ましょう。 

３日（土） 
時間：10:00～12:00  

場所：庭 

 

おはなし会
 

乳幼児向けのわらべうた・

絵本・紙芝居などを一緒に楽

しみましょう。途中参加、退

室も大丈夫です！ 
 

2６日（月） 
時間：11:00～11:30 

場所：どんぐりルーム 
 

※定員があるプログラムにつきましては、窓口・電話にてお申し込みください。詳しくは各プログラムのチラシをご覧ください。 

ミュージックケア
音楽に合わせて楽しく動いて、リズム遊

びを親子で楽しみましょう！ 

1 日（木） 

時間：① 10:00～10:45 

   ② 11:00～11:45 

対象：① 3か月～ハイハイができるお子さん 

   ② あんよ～３歳頃までのお子さん 

定員：各 15組（先着） 

場所：2 階 小学生クラブ室    

申込：9 月 12 日(土)10:00～ 

9 月 29日(火)19:00 

ハグヨガ
抱っこをしながら、体を動かしてリフ

レッシュしましょう。 

13 日（火） 

時間：10:30～11:15 

対象：首が座ってから 1歳未満の

お子さんとその保護者 

定員：２０組（先着） 

場所：体育館    

申込：9 月 26 日(土)10:00～ 

10 月 8日(木)19:00 

フィットネスフラ
昨年度好評だったフラダンスがフィッ

トネスフラとして新しくなりました。リ

フレッシュしながらフラダンスをしま

す。 

27 日（火） 

時間：10:30～11:15 

対象：乳幼児のお子さんと保護者 

定員：8 組（先着） 

場所：わいわいルーム 

申込：10 月 17 日(土)10:00～ 

10 月 24日(土)19:00 

乳幼児観劇会

「どうぞのいす」「ごんたのおつかい」他 

人形劇グループ『ぱぴぷぺポン』の皆さん

が楽しい人形劇をみせてくれます♪    

29 日（木） 
時間：10:30～11:30 

対象：乳幼児のお子さんと保護者 

定員：30 組（先着） 

場所：体育館 

申込：10 月 17 日(土)10:00～ 

10 月 27日(火)19:00 

みんな DE

ロッキーコレクション

着るアート！なりたい自分に大変身！！ 

武蔵野美術大学の先生が来ます！ 

11 月 7 日（土） 

時間：15:00～18:00 

対象：０～１８歳とその保護者 

定員：100 組（先着） 

場所：体育館 

申込：10 月 17 日(土)10:00～ 

10 月 31日(土)19:00 

詳しくはチラシをご覧ください。 


