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	岩戸児童センター　乳幼児プログラム
	赤ちゃん抱っこヨガ
	ハグヨガ
	ママ！こんなお悩みありませんか？
	日時：10月13日(火) 10:30-11:15
	対象：首すわりから1歳半未満のお子さんとその保護者
	場所：体育館
	参加費：無料
	持ち物：縦抱きの抱っこ紐、水分、バスタオル（気になる方は）
	定員：20組（先着順）
	※狛江市在住の方が優先となります


	申込み：9月26日(土)10:00〜10月8日(木)19:00
	※窓口または電話でのお申し込みとなります
	申込み・問い合わせ：岩戸児童センター 03-3489-5414



