
 

参加者
さんかしゃ

は本番
ほんばん

当日
とうじつ

の10：00に３階
かい

へ集合
しゅうごう

！ 

 

 

・当日
とうじつ

来
こ

られる人
ひと

が申
もう

し込
こ

みをしてね。 

・体操
たいそう

（マット運動
うんどう

や器械
きかい

体操
たいそう

）以
い

外
がい

で挑戦
ちょうせん

しよう。 

・おうちから持
も

ってきた物
もの

を使いたい人
ひと

は職 員
しょくいん

さんに相談
そうだん

してね。 

 

内容
ないよう

によってはできないことがあるよ。 

分
わ

からないことがあったら職員
しょくいん

さんに相談
そうだん

してね。 

誕生
たんじょう

練習
れ ん し ゅ う

日程
に っ て い

月曜日
げつようび

 3：00～4：00 木曜日
もくようび

 4：00～5：00 金曜日
きんようび

 4：00～5：00 

 1日
にち

（月
げつ

）  4日
にち

（木
もく

）  5日
にち

（金
きん

） 

 ８日
にち

（月
げつ

） 11日
にち

（木
もく

） 12日
にち

（金
きん

） 

15日
にち

（月
げつ

） 18日
にち

（木
もく

） 19日
にち

（金
きん

）※リハーサル 

４：００～６：００ 

 

１２月
が つ

２０日
に ち

（土
ど

） 

２：００～５：００ 

リハーサルを入
い

れて2回
かい

は練
れん

習
しゅう

にきてね！ 


