
感染症対策のため、ご利用の際は、手洗い・消毒のご協力をお願いいたします。 

 ランチタイム：１２：００から１：００ 
時間帯によっては使えるスペースが限られます。 
 

 

 

 

 

 

同年齢のお子さん同士で体操や交流タイム等の
活動をします。参加にはファミリールーム利用登録
カードの提出が必要です。 
●こいちごクラス（０歳児）月曜日 10：30～11：15 
※2024年 4月 2日生まれ～対象です。 

●いちごクラス（1歳児まで）火曜日 
A クラス１０：００～１０：４５ 
B クラス１１：００～１１：４５ 
いちごクラスはお子さんの月齢でクラス分けをし
ています。 

A クラス（2023 年 10 月～2024年 4月 1日生まれ） 

Ｂクラス（2023年 4 月 2 日生まれ～2023年 9 月生まれ） 

●さくらんぼクラス（１歳児）木曜日 
A クラス１０：００～１０：４５ 
B クラス１１：００～１１：４５ 
お好きな時間帯が選べます。（内容は一緒です。） 

●りんごクラス（２.３歳児） 
金曜日１１：００～１１：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域健康課の栄養士さんによる栄養相談です。お子
さんの食事についてのお悩みや聞いてみたい事につい
て質疑応答を行います。 
対象…０～２歳児のお子さんがいる親子 
申込み制…来館または電話申込み 

※申込みの際に栄養士の方への質問用紙をお渡しいた
します。ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所：大田区上池台 2-35-18 

TEL・FAX：03-3727-0503 
開館時間：午前９時～午後 5時 

休館日：日曜日および法律に定める休日 

年末年始（12/29～1/3）5/5 を除く 

 

館内清掃日 ９ 日（土）午前中 
館内のワックスがけをします。清掃中は、 

裏口よりご案内します。（3 階の開放はありません。） 

子育て相談 月～金曜日 ９：００～12：00 

育児に関する小さなお悩みからお伺いします。

お気軽に職員まで、お声掛けください。 

 

わいわいルームは、３階の体育室に 
遊具を出し、乳幼児親子が自由に遊べる場で
す。水曜日・土曜日の 9：30～12：00 まで
実施しています。 
また ９日・３０日はお休みです。 

ファミリールーム利用登録カードは児童館

をご利用になる際に必要な登録用紙です。毎年
度に 1回記入をお願いしています。 
児童館の受付、または３階に用紙が 

置いてありますので、ご記入ください。 

上池台児童館の 
施設案内です。 

子育て講座動画を配信中です。
ぜひご覧ください。 

サイズが小さくてもう着られない、キレイだから
捨てるのはもったいないというこども服はありませ
んか？お家にあるこども服を回収し、必要な方が貰
うリユース活動を行います。 
 ※この日のわいわいルームはお休みです。 
回収日：１１月５日(火)～１１月２２日(金) 
回収場所：上池台児童館２階受付 
回収サイズ：ベビー服～１２０ｃｍ 
回収している物：上下の秋冬服・未使用品の 

肌着・靴下・帽子・スタイ 
※洋服の状態によっては回収できない場合が 
ありますので、ご了承ください。 
詳しくはポスターをご覧ください。 

 

１１月３０日（土）９：３０～１２：００ 
３階体育室 

栄養相談
１１月５日（火）３階体育室 

①１０：１５～１０：４５ ②１１：１５～１１：４５ 

 

いちごクラス内
で行いますが、 
どなたでも参加
できます！ 

２２日

お誕生日会

７日 ８日

葉っぱとひもで
つくっちゃおう！！

おはなしのせかい

２９日

ろっ骨エクササイズ
【講師プログラム】

１８日 １９日 ２１日

２６日

いちごミュージック♪
＆

１１月お誕生日会

※産後ヨガで
　リフレッシュ！
【講師プログラム】

親子でフィットネス
【講師プログラム】

秋の音楽会

ドキドキサーキット
＆

１０・１１月お誕生日会

２８日２５日

（月）
こいちごクラス

（火）
いちごクラス

（木）
さくらんぼクラス

（金）
りんごクラス

１４日 １５日

とべとべ
しゃぼん玉

５日４日

振替休日

１１日

お花足型アート

１日

風船＆パラバルーン
であそんでみよう

リース作り

１２日

外遊び
児童館に集合してから

近隣の公園へ行きます

ｑ

※こいちごクラス１１/１８（月）
産後ヨガでリフレッシュ！

１０：００～１０：４５に時間を変更して活動します

ぺったん手型製作
＆

栄養相談

りんごバルーン



区民
く み ん

１１月
がつ

２２日
に ち

（金
き ん

） ２：４５～４：４５ 
区民
く み ん

センターの広
ひろ

い体育館
たいいくかん

でジャグリングや

ボールであそぼう！ 

うわばき・すいとうをもってきてね！ 

※児童館
じどうかん

に集合
しゅうごう

してから区民
く み ん

センターに行
い

きます 

申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません！ 
 

月～金曜日の 5:00～7:00は３階で卓球やボールなどで遊ぶことが出来ます。6:00までは小学生も３階

で一緒に遊びます。中高生向けのカードゲームやボードゲームもあるよ！詳しくは児童館まで。 

ＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ジ ー ズ

クイズ王
お う

１１月
がつ

１３日
に ち

（水
す い

） ３：３０～５：００ 

ＳＤＧｓ
エ ス デ ィ ジ ー ズ

にまつわるクイズを出題
しゅつだい

！！仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して、

目指
め ざ

せクイズ王
おう

！！クイズ王
おう

になると賞状
しょうじょう

やトロフィー

がもらえます。 申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません！ 

１１月
がつ

９日
に ち

（土
ど

） ２：００～４：００ 

大学生
だ い が く せ い

ボランティアさんが紙
か み

しばいを読
よ

むよ！ 

紙
か み

しばいのあとは一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

ぶよ～！ 

申込
も う し こ

みは必要
ひ つ よ う

ありません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所
じゅうしょ

：大田区上
お お た く か み

池
いけ

台
だい

2-35-18 

TEL・FAX：03-3727-0503 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

休館
きゅうかん

日
び

：日曜日
にちようび

および法律
ほうりつ

に定
さだ

める休日
きゅうじつ

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12/29～1/3）5/5 を除
のぞ

く 

 

 

しょう ・  ちゅうがくせい 

保護者の方へ 
お子様の健康面や生活面で留意する点等が 

ありましたら、職員までお知らせください。 

・感染症対策のため、ご利用の際は、手洗い・消毒のご協力をお願いいたします。 
・【ランチタイム１２：００～１：００・おやつタイム３：３０～４：３０】 

９日
にち

（土
ど

）は館内
かんない

ワックスがけをします。

午前中
ごぜんちゅう

は裏口
うらぐち

の階段
かいだん

からご案内
ご あ ん な い

します。 

児童
じ ど う

引取人
ひきとりにん

登録書
とうろくしょ

は児童館
じどうかん

をご利用
り よ う

になる際
さい

に

必要
ひつよう

になる登録
とうろく

用紙
よ う し

です。毎年度
まいねんど

に１回
かい

記入
きにゅう

をお願
ねが

いしています。児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で配布
は い ふ

していますので

ご記入
きにゅう

ください。 

児童引取人登録書の登録のお願い 

上池台児童館の 

施設案内です。 

ぜひご覧ください。 
が つ

から、
か つ ど う は じ

まります！
デ ィ ー

Ｃ
シ ー

（ドッジボールクラブ）

ボッチャクラブ

ドッジボールの技
わ ざ

を磨
み が

いたり、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

したりして、

2月
が つ

の大会
た い か い

に向
む

けて練
れ ん

習
しゅう

をしていきます！！ 

練習
れんしゅう

日程
に っ て い

 

第
だ い

１、３水曜日
す い よ う び

 ４：00～5：00が 1.2.3年生
ね ん せ い

の練習
れんしゅう

 

第
だ い

２、４水曜日
す い よ う び

 ４：00～5：00が 4.5.6年生
ね ん せ い

の練習
れんしゅう

 

※申
もうし

込
こ

み制
せい

となります。詳細
しょうさい

は、館内
かんない

ポスターをご覧
らん

ください。 

ボッチャの技
わ ざ

やコントロールを身
み

に付
つ

けよう！2月
が つ

に

行
おこな

う交
こ う

流
りゅう

ボッチャ大会
た い か い

に向
む

けて練
れ ん

習
しゅう

をしていきます。 

練習
れんしゅう

日程
に っ て い

 

第
だ い

１、３月
げ つ

曜日
よ う び

 ４：00～5：00 

※申
もうし

込
こ

み制
せい

となります。詳細
しょうさい

は、館内
かんない

ポスターをご覧
らん

ください。 

児童館
じどうかん

を利用
りよう

する際
さい

は、一度
いちど

、家
いえ

に帰
かえ

りランドセルをおいて来
き

てください。 

●小学生
しょうがくせい

は月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

（9：00～6：00）で利用
り よ う

できます。 

●  

●貴
き

重
ちょう

品
ひん

以
い

外
がい

の忘
わす

れ物
もの

はエレベーター横
よこ

に置
お

いてあります。 

※２ヶ月
か げ つ

で処分
しょぶん

します。 

●カードやゲームで遊
あそ

ぶことはできません。 

●ゴミはお持
も

ち帰
かえ

りください。 

【おねがい】 

手芸
し ゅ げ い

クラブ
１１月

がつ

２０日
にち

（水
すい

） ３：００～４：００ 

紙
か み

コップと毛糸
け い と

を使
つ か

ってミニバスケットをつくろ

う！どんなミニバスケットができるかな？ 

申込
もうしこ

みは必要
ひつよう

ありません！ 

 

１１月
がつ

２７日
に ち

（水
す い

） ３：００～４：００ 

【定員
て い い ん

：１５名
め い

 事前
じ ぜ ん

申込
も う し こ

み：1１月
が つ

1日
に ち

（金
き ん

）～ 

厚紙
あつがみ

とチャック付
つ

き袋
ふくろ

を使
つか

って 

無限
む げ ん

に遊
あそ

べるおえかきボードを作
つく

ろう！ 

つ く

りスタ

かみしばい＆レクタイム


