
① きょうだい（児）が思いきり楽しめる場を提供する 

② 仲間づくりの場を提供する 

③ 必要に応じてきょうだい（児）の心理的サポートをする 

④ きょうだい（児）が障がいについての学習をする（学習会） 

⑤ きょうだい（児）が保護者を独占できる機会を提供する 

⑥ 家族で楽しめる機会を提供する 

⑦ 保護者がきょうだい（児）の様子などの話をする場を提供する 

 

 

  

 

  

ライオンクラブは、発達に障がいをもつ子ども（大人）の兄弟・姉妹（以下、きょ

うだい）を対象とした活動を行っています。きょうだいは家族関係や友達関係、将来

のことなど、不安や悩みを抱えることがあります。彼らが抱える思いを、周りの大人

が理解し、同じ立場にある仲間と共有していくことを目的として、2002 年に賀川学

園保護者と職員有志が活動を始めました。現在は雲柱社の事業として活動しています。 

 

◆2016年度の会員◆ 

小学生会員 
定期活動（月 1 回） 

このうち、年２回はキャンプ 

ジュニアスタッフ（中学生以上） 
小学生会員経験者・年 1～2回の活動 

定期活動のお手伝いやキャンプへの参加も歓迎 

小学１年 1名 

小学 2年 0名 

小学 3年 4名 

小学 4年 4名 

小学 5年 1名 

小学６年 3名 

男  5名 

女  8名 

計 １3名 

 
※他に休会会員1名 

中学1年 

～ 

２4歳の方 

男 10名 

女 20名 

計 30名 

 

◆活動の目的◆ 

 

 

 

 

 

 

 

◆募集会員の対象◆ 

発達に障がいをもつお子さんのきょうだいで小学1年生～6年生 

※障がいについての学習会や集団での活動があります。きょうだい自身の発達に

心配のあるお子さんは対象となりません。ご了承ください。 

 

◆活動日程◆ 

毎月 1回 土曜日 14：00～16：30 

※内容により時間変更もあり。 

  このうち年１回はキャンプ。 

 

◆活動場所◆ 

小金井生活実習所 （小金井市桜町2-4-3） ほか 

 ※活動により変更（例：近隣の集会所、武蔵小金井駅集合・解散など） 

きょうだいの会 ライオンクラブ 
201７年度 会員募集 

重要 2017 年 11 月頃より、「小金井生活

実習所」が建て替え工事に入ります。使

用できる部屋が限られるため、他の場所

の利用や外出プログラムなどを予定して

います。ウインターキャンプはしばらく

お休みし、日中の活動を考えています。 

ライオンクラブ 



◆年会費◆ 

 1 人 37,000円 

 （キャンプやクリスマス会では参加者に別途集金があります） 

 

 

◆主な活動内容◆ 

 活動では「たっぷり楽しむこと」を大切にしています。仲間やスタッフ、ボランテ

ィアさんと思い切り遊び、仲良くなり、何か困ったら（今すぐでなくても）相談でき

る場になれればと思います。お子様たちの様子に合わせて、「家族やきょうだいのこと」、

「障がいのこと」などを話題にする場面を少しずつ設定していきます。 

＜これまでの活動例＞ 

定期活動 

（月 1 回） 

◎スタッフの考えたゲーム遊び、工作、調理、外出 

（身体を使ったゲーム、クイズ、トランプ・ウノなど、陶芸体験、ぎょう

ざピザ、プラ板作り、買い物、ボーリング、小金井公園遊びなど） 

◎かぞくの日～家族交流会～（不定期開催）…会員メンバーと障がいをも

つきょうだい、親御さんが一緒に参加。 

キャンプ 

◎夏は 2 泊３日、ケビンに宿泊（奥多摩：山のふるさと村）。自然の中で

バーベキュー、川遊び、学習会（家族のこと、自分のこと、障がいにつ

いてなど）。 

◎冬は 1 泊 2 日、小金井生活実習所でワイワイお泊り、ゲーム、みんな

で外食、学習会。冬のキャンプは次年度からしばらくお休み予定。 

保護者参加 

（年 1 回程度） 

◎12 月のクリスマス会では親子でケーキデコレーション！ 

◎保護者会にて、スタッフからの活動報告と座談会 

＜ジュニアスタッフ活動の紹介＞ 

中学生以上になると、希望者は「ジュニアスタッフ」となります。月 1 回「ライオ

ンクラブ通信」をお送りする他、テーマパークへ行ったり、食事会を行ったりしてき

ました。年代が幅広いですが、活動に参加していくうちに仲が深まっているように感

じます。進路のこと、家族のこと、きょうだいのことをその場で気軽に話したり、相

談できたりする「場」になっていけたらと思っています。 

    

◆スタッフ◆ 

 グループかがわの職員（含：非常勤）2～4名の他、ボランティア数名 

 

◆その他◆ 

・一度ご入会いただいた方は、退会のお申し出があるまでは継続といたします。 

・年会費は年度初めに一括でお支払いいただきます。年度途中で退会された場合には

返金できませんので予めご了承ください。 

・活動の見学をご希望の方は、下記までご相談ください。 

・4 月からの入会の申し込み締め切りは３月末日としますが、途中入会も可能ですの

でご相談ください。 

                               

◆お申込み・お問い合わせ◆                        

☆小金井生活実習所 TEL 042-381-2423（担当：倉知俊一）または 

☆賀川学園     TEL 042-322-6574（担当：佐々木宣子） 

活動に必要な物品の購入やスタッフ確保の費用

です。 

ご連絡 

お待ちして

います！ 


