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2026年度

ひまわりダイアリー
↑いずみちゃん↑

乳幼児向けおたより

■住所：東京都狛江市中和泉3－１2－6
■TEL：03‐3480‐1441 ■FAX：03‐3480‐1732

■URL：http://fukushi.unchusha.com/izumi/jidoukan/

和泉児童館
社会福祉法人 雲柱社

9月
乳幼児利用時間：月曜～土曜 9:00～18:00

おやすみ おはなし会
10:30～10:45

日曜開放

9-17

おやすみ

プログラムについて

←は申込み開始日です

詳細については裏面を

ご確認ください

体操タイム

一緒に体操しましょう

←このマークの時

10:30～10:40頃まで

ウェルカム!土曜日

～水遊び～

10:00～11:30

線路はつづくよ
9:30～11:30

←このマークがある日に行ないます。

《写真撮影について》
●活動の様子を撮影し、館内に掲示することがあります。ご都合の悪い方はスタッフまでお声かけください。

●個人のカメラでお子さんを撮影される場合は、他のお子さんが写り込まないようご配慮をお願いします。

またSNS等への投稿はご遠慮ください。

わんぱくタイム
平日：19:30～13:30

土曜日：１9:30～13:00

すべり台やコンビカー、ボールやフープ

トランポリン等を用意しています

おやすみ

うさぎクラス

申込み
9:30 ～

ぱんだクラス

申込み
9:30 ～

こあらクラス

申込み
9:30 ～

こぱんだクラス

申込み
9:30 ～

ぱんだクラス①
A. 1９:40～10:20

B.  10:40～11:20

ひまわりリトミック

ABCクラス

こあらクラス①
10:00～11:00

ランチルーム

平日：11:30～13:00  

土曜日：12:00～13:00 

プレイルームにて、昼食を食べることが

でき ます。少し前から遊具の片付けや準

備を始めますのでご協力お願いします。

ベビーマッサージ
A.  9:30～10:15

B.10:30～11:15

プログラムがある日も終了後、ホールを開放しています。

おやすみ おやすみ

うさぎクラス①
A.19:40～10:20

B.10:40～11:20

こぱんだクラス①
A. 1９:40～10:10

B.  10:40～11:10

ベビーヨガ
A.10:00～10:40

B.11:00～11:40

わんぱくタイムは

お休みです

日曜開放

9-17



   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 

 

1０日(木) 10:30～10:45 
 

 

【内 容】 

乳幼児さん向けに、職員がお気

に入りの絵本の読み聞かせやパネ

ルシアター、楽しい手遊びを行な

います。 

お友達を誘って遊びに来てね。 

 
 
 

 
 

 

おはなし会 子育てくらぶ 2 期 
 

  同年代のお友達をつくってたくさん遊びましょう！ 

活動はクラスに応じ、９月中旬～始まります。 
                 

 

                          
 

 
 

 
 

 
 
               
 

 
 

詳しくはチラシをご覧ください。 

☆うさぎクラス  【申込み】９月 １日(火) 9:30～ 

 

 
☆ぱんだクラス  【申込み】９月  ４日(金) 9:30～ 

 

☆こぱんだクラス【申込み】９月 11日(金) 9:30～ 

 

☆こあらクラス  【申込み】９月  ８日(火) 9:30～ 

 

ひまわりリトミック 
音楽に合わせてからだを動かしましょう♪ 

【日 時】  １7日(木) 

A  10:00～10:25  受付 9:55～ 

B  10:35～11:05  受付 10:30～ 

C  11:15～11:55  受付 11:10～ 

【対 象】 

A 5ヵ月～11か月 

       Ｂ１歳～１歳 11か月 

       C 2歳以上 

【定 員】対象の乳幼児 各 15名 

【申込み】9月 3日(木) 9:30～ 

※詳しくは、チラシをご覧ください。 

 

             

 
【日  時】 26日(土) ９:30～11:30 

【内 容】 ホール全面を使ってプラスチックの電車とレールで遊びましょう。パパのご参加も大歓迎です！ 

【対  象】 未就学児のお子さんとその保護者の方 

 
 

 
 

 

線路はつづくよ 

 

 
 

 

【日  時】12日(土) ①10:00～10:40 

          ②10:50～11:30 

【内  容】２階プールスペースで水遊びをしょう。 

水着や着替え、タオルをお持ちください。 

雨天の場合は中止となります。 

【対  象】未就学児のお子さんとその保護者の方 

【定 員】乳幼児親子   各 10組ずつ  

【申込み】9月 １日(火)  9:30～ 

※詳しくは、館内ポスターをご覧ください。 

 

 

 

 

 

ウェルカム！土曜日 

～水遊びしよう♪～ 
ベビーマッサージ 

「大好き」の気持ちをを手から伝えてあげる 

プログラムです。 

 

【日 時】   14日(月)  

A １9:30～10:15   

 B  10:30～11:15 

【対  象】   A  2か月～8か月  

 B  9か月～1歳 6か月 

【定 員】   A・Bクラスとも 各 10名 

【申込み】   ８月 ３1日(月) 9:30～ 
 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

ベビーヨガ 
  お子さんと一緒にエクササイズやヨガを楽しんで 

 みませんか？ 

 

【日 時】   30日(水)  

A  10:00～10:40   

 B  11:00～11:40 

【対  象】   A  寝返り前くらいのお子さん 

 B１寝返り後から歩き出す前くらい 

 １のお子さん 

【定 員】   A・Bクラスとも 各 10名 

【申込み】   9月 14日(月)～ 

詳しくはチラシをご覧ください。 


