
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ スタッフが託児を行いますので、プログラムは保護者の方のみの参加となります。 

・ 運動を伴う活動の為、妊娠中、またはその可能性がある方は対象外となります。 

先着 8 組 （狛江市在住優先） キャンセル待ち２組 

５月 13 日(水)9:30 ～ 27 日(水)17:00 

＊電話、もしくは児童館受付にて申込みができます。 

＊キャンセルされる方は、分かり次第必ず児童館へご連絡ください。当日やむを得ず 

欠席される場合も必ずご連絡ください。 

＊今後の状況により、内容の変更、中止の可能性がありますのでご了承下さい。 

ご不明点などのお問い合わせは ☎ 03-3480-1441 （担当：本間） 

 

ストレッチ＆ソフトエアロ 

＠和泉児童館 

  
講師 山田菜穂子先生 

申込み 

対象 

職員による 

託児付き 
音楽に合わせて楽しく身体を動かして 

リフレッシュのひとときを…♪ 

６/１(月) １０：００～１１：００ 
（託児受付 ９：４５～） 

持ち物 

定員 

生後 3 か月以降の乳幼児・保護者の方 

和泉児童館 
指定管理者：社会福祉法人 雲柱社 

 

■住所：東京都狛江市中和泉３－１２－６ 

■TEL：03－3480－1441  ■FAX：03－3480－1732 

■URL：http://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/   

 

保護者の方用： 汗ふきタオル・バスタオル・飲み物・運動のできる服装 

（スポーツウエア等）・上ばき（脱げにくいスニーカータイプのもの） 

お子さん用 : 替えのオムツ・お子さんの着替え・飲み物 

・ お子さん用の荷物は託児のお部屋でお預かりします。 

・ スタッフが託児を行いますので、プログラムは保護者の方のみの参加となります。 


