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【日 時】 2026 年 5 月 18 日（月） 

Ａクラス（2 ヶ月～8 ヶ月）    19:30～10:15   
Ｂクラス（9 ヶ月～1 歳 6 ヶ月）   10:30～11:15   

 

【内 容】 Ａクラス…赤ちゃんを優しくマッサージします。初めてで最初はとまどってしまう 
赤ちゃんも多いかもしれませんが、手から「大好き」の気持ちを伝えて 
あげましょう。 

 
1  Ｂクラス…活発に動き始める赤ちゃん。「動きたい」という気持ちを大事にしなが 

らストレッチ風の動きも交えて、ふれあいを楽しみましょう。 
  

【参加費】 無料 
  

【定 員】 対象年齢の乳幼児 各クラス１０名（先着順）  

キャンセル待ち   各クラス 2 名 
       

【申込み】 ５月 7 日（木）9:30～16 日（土）17:00  
＊電話申込み、もしくは児童館利用時に申込みできます。 

＊お友達の分の申込みはお受けできません。 

＊キャンセルされる方は、５月 16 日(土)17:00 までに児童館へご連絡ください。 

＊キャンセル待ちの方は、５月 16 日(土)18:00 までにご連絡いたします。 

＊狛江市在住の方が優先となります。 

＊当日やむをえず欠席される方もキャンセルの旨をご連絡ください。 

1＊今後の状況により、プログラム内容が変更になる可能性がありますのでご了承ください。 
 

【持ち物】 バスタオル・替えのオムツ・赤ちゃんの飲み物  

※赤ちゃんが下記の場合は参加を控えて頂きますのでご了承ください。 

・風邪症状、発熱(来館前の検温をお願いいたします)や、下痢の症状がある時 

・やけどや、急性のかぶれがある場合 

・予防接種後２４時間以内                  ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

和泉児童館 
指定管理者：社会福祉法人 雲柱社 

■住所：東京都狛江市中和泉 3－12－6 

■TEL：03－3480－1441   ■FAX：03－3480－1732 

■URL：https://fukushi.unchusha.com/izumi/jidokan/    

 

【講  師】 大和 理沙さん      2 児の母   

       ロイヤルセラピスト協会認定講師 

       RTA 指定スクール BabyTama 講師 

 

ママからの「大好き」を 

手から伝えてあげる 

ベビーマッサージ。 

一緒にふれあいを楽しみ 

ましょう！ 


