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 【講師】 中島 千草さん 

練馬区在住 2 児の母 

＊（社）日本ベビーダンス協会認定インストラクター 

＊（社）日本ベビーダンス協会認定だっこポスチャリングマスターコース修了 

 
おんぶしたことのない

ママ大歓迎！！ 

 

  
 

             

生後 3 か月～1 歳 6 か月までの 
赤ちゃんと保護者 

       

抱っこひも 
（いつもご使用のもの、複数個でも可） 

※首のすわっていないお子さん、妊娠されている方も 

参加可能です。 

 

和泉児童館 ホール 
 

無料 

 

対象年齢の乳幼児とその保護者の方 

10 組（先着順） 
※キャンセル待ちは対象の乳幼児 2 名までとなります。 

  

 

ベビーダンス講師の

４ / ２ (金) ４ 
１０:３０～ 

１２:００ 

抱っこひも講座とは・・・ 

赤ちゃんとママのための心とからだに優しい抱っこ・おんぶを学べる講座です。 

抱っこすると、している大人も、されている赤ちゃんも幸せ。抱っこは親子の絆を深める最大

のスキンシップ。将来のコミュニケーションの基礎を作るものです。また、おんぶの練習もで

きます♪ 

※簡単な健康チェックの為 5 分前まで

にご入室ください。 

※簡単な健康チェックの為 5 分前までに

ご入室ください。 

対 象 

持ち物 

場 所 

参加費 

申込み 

定 員 

☆狛江市在住の方が優先となります。 

☆お友達の分の申込みはお受けできません。 

☆キャンセルされる方は ４月 23 日(木)17:00 までに児童館へご連絡ください。 

 また、当日やむを得ず欠席される場合もご連絡ください。 

 ☆キャンセル待ちの方は ４月 23 日(木)18:00 までにご連絡いたします。 

 ☆今後の状況により、プログラム内容が変更になる可能性がありますのでご了承ください。 

 

 

4 月 10 日(金) 

9：30～ 


