
み～んな元気に食べてるかな？ 

 

 

 

手づかみで食べて汚い・・・   好き嫌いが出てきた・・・ 

そんなお悩みを持っている親御さんにヒントになればと、1 歳から 1 歳半頃の 

お子さんを対象に栄養士の先生が〈離乳食教室〉を開いてくださいます。 

 

2024 年度 離乳食教室  
 

＜内 容＞◎1 歳～1 歳半までの離乳食の進め方についてのお話しがあります。その後、グループ

ワークをしながら質問に答えていただく時間もあります。 

保護者の方は、実際に調理した離乳食を試食することもできます。 
 

＜日 程＞  

日 程 申込み日時 定 員 

0 6 月１３日（木） 1５月３0 日(木)19:30 ～  6 月 11 日(火)19:00 10 名 

 1２月 ９日（月） 11 月 25 日(月) ９:30 ～ 12 月 6 日(金)19:00 10 名 

 

 

 

＊保護者の方のみでのご参加も可能です。 

＊電話または、来館時にお申込み下さい。 

＊今後の状況により、内容の変更・中止・延期となる場合があります。 
 

＜時 間＞ 午前10:30～11:30（受付：10:15～） 

＜対 象＞ 実施日に１歳から～１歳半までのお子さんの保護者 

＜定 員＞ 上記参照（先着順） ＊保育はありません。 

＜参加費＞ 無料 

 

和泉児童館 
指定管理者：社会福祉法人 雲柱社 

■住所：東京都狛江市中和泉 3－１2－6 

■TEL：03－3480－1441 ■FAX：03－3480－1732 

■URL：http://fukushi.unchusha.com/izumi/jidoukan/    

 

https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_77.html

