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ふ ぁ み さ ぽ 通 信 

 

狛江市ファミリー・サポート・センターだより 

次の月の援助内容が決まり、利用会員さんとサポート会員さんの間で援助

日時がはっきりと了承、確認が出来たらセンターへご連絡ください。 

基本的には利用会員がメールまたは電話、ご来館にてお知らせください。 

センターにお知らせのない活動は、活動中のケガ、事故があった際に保険

の対象になりません。 

 

●狛江市ファミリー・サポート・センター 

〒201-0013 狛江市元和泉 1-11-11 ひだまりセンター1F   tel.03-3480-1587 

開設時間 月～土曜日 10:00～17:00 日曜・祝日・年末年始はお休み 

時間外緊急携帯番号 070-2208-7032（緊急のみで、ご依頼やキャンセルはご遠慮ください） 

 

 

※お子様連れの方はご相談ください。※しめ飾り作りには参加 

しなくても親睦を深めにお気軽にご参加ください！※状況により

内容、人数制限など変更する場合があります。ご了承ください。 

サポート会員・両方会員さんで「普通救命講習」を５年以上受けていない方、

「救命技能認定証」を持っていて期限が切れている方は、ぜひ受講をお願いいた

します。センターで受けられる救命講習は以下の日程になります。 

 

 
日時：12/13(土)13：00～15：00 

場所：ひだまりセンター 

対象：利用会員、サポート会員 

会費：無料 

持ち物：お持ち帰り用の袋・靴下着用 

申し込み：11/ 7 (金)まで  

電話またはメールにてお申し込みください。 

交流会の 

お知らせ 

2025/9/30(火 )13：00～16：00 

2026/2/21(土 )13：00～16：00 

利用会員 
 

※写真は見本です。選ぶ材料に 

よって完成品は異なります。 
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※既にサポート会員、両方会員の方はセンターで受講時のみ

テキスト代は無料です。 

※センターにご連絡いただき、センターよりサポート会員に連絡し依頼する

こともできます。                                               

サポート会員・両方会員 
 

お知らせ頂きたい内容は 

➀利用会員、援助を受ける子どもの名前、サポート会員の名前 

②依頼日時（〇月〇日・〇時～〇時） 

③依頼内容（具体的に援助場所や送迎有無など） 

④直接サポート会員に依頼したのか、センターから依頼する必要があるか 

ご連絡お待ちしております。 

 

ファミサポでは事前打ち合わせ時に、個人情報の交換などを 

することになります。知り得た個人情報の取り扱いは厳重にお願いします。 

事前打ち合わせ票は持ち歩きせず、紛失しないようにご自宅で保管してください。 

また、不要になった個人情報の用紙などは、ご自身で処分するか、センターにご持参

いただければこちらで処分いたします。 

 

 
お申し込みは 

センターまで！ 



 

 双子の息子は 2 歳になる頃からイヤイヤ期がはじまり、心身共に辛くなってしまい、

利用させていただくことにしました。 

主に、保育園のお迎えや育児のお手伝いをしていただいています。サポート会員さんは会

う度に、可愛いわね、少し大きくなったかな？と優しく声を掛けて下さっています。 

子ども達も、サポート会員さんに会うと両手を挙げて喜んだり、「ばぁば！」と言うこと

もあり、とても懐いています。また、ぐずってしまった時には、優しく抱きかかえてくだ

さり、私の心にも余裕が出来てとても助かっています。申し訳なくも、体調を崩して急遽

予定を変更していただくこともよくありますが、「お大事にしてくださいね」と優しい言

葉をかけていただき、感謝の思いで一杯です。 

私もいつかサポートできる側になり、恩返しをしていきたいなと思っています。 

 

 

 

iPhone から送信 

 

 

2025/06/16 12:47、izumi_family@unchusha.com のメール: 

 

加倉井様 

  

早速の返信ありがとうございます。 

利用会員 Kさん 

 

サポート会員 O さん 

「子どもの目はきれいだな」サポート会員になって一番最初に感じたことです。 

ご両親が慈しみ大切に育てているお子さんを、私の事を信頼して預けてくださる事にいつ

も感謝しています。子どもはあっという間に大きくなります。その中のかけがえのない時

間を共に過ごす事ができて嬉しく思います。働きながら子育てをしているお母様も多く、

お忙しい中でちゃんと子どもに愛情を注いでいる姿を見るにつけ、頭が下がる思いです。

子育ては大変な事も沢山あるし、悩みも尽きないと思いますが、お母様が孤独を感じる事

なくサポートできる様、微力ではありますが寄り添っていけたらと思っています。 

子どもは未来そのものです。そんな子ども達を社会の中でみんなの目の中で育てる事が

大切だと常々思っているので、私自身社会の一員としてお手伝いできて幸せを感じていま

す。これからも沢山の子ども達との出会いを楽しみながら、サポート会員として活動でき

れば嬉しく思います。 

 

日時： 

 

場所：ひだまりセンター 

※4 日間の受講が必要ですが、未受講のカリキュラムを次回以降の講習会に繰り越すこともできます。 

※曜日によって開始、終了時間は前後します。 

※予定が変更になることがあります。受講希望の方はセンターまで詳細をお問い合わせください。 

ご近所の方で興味のある方がいらしたらぜひご紹介ください。
今年度のサポート会員養成講習会は以下の日程になります。 

 
サポート会員

募集中！ 

▪保育者の関わり方ひとつで子どもの成長や心の安定に大きく影響する 

ことを学びました。 

▪寄り添う姿勢や温かいまなざしが子どもにとって 

「大切にされている」という安心感に繋がるのだと気づきました。 

▪今どきの子育て事情や、親や子の心理を学びました。いろいろな話を 

聞くことができ楽しかったです。 

▪自分の子ども時代、子育て時代、地域のお子さんのサポートをして 

いる現在と、お子さんを取り巻く社会や大人の事情も変化していると 

しみじみ感じ、学ぶことができました。 

【心の発達と保育者のかかわり】 

今回は臨床発達心理士の日下先生を  

お招きし、子どもの成長の流れ、発達 

段階に合わせた遊び、昨今の親御さん 

の事情を学びました。 

具体的な事例を交えた、内容の濃いお話を伺い充実した時間となりました。 

ファミリ―サポートセンターでは年に１回ステップアップ講習会を行っています。 

今回お越し頂けなかったサポート会員さんも是非、次回いらしてくださいね。 

 

参加して下さったサポート会員さんのお声です 

 

【第 3 回】令和 7 年 9 月 30 日（火）～10 月 3 日（金）10：00～16：00 

【第 4 回】令和 8 年 2 月 18 日（水）～ 21 日（土） 10：00～16：00 

 

ファミサポではどんな援助が多いの？ 会員数はどのくらい？ 

 Q＆A 

利用会員     ９６4 名  

サポート会員   ２２１名 

両方会員      １３名 

合計      １１９８名 

援助活動回数ベスト 3 

習い事の送迎      ３１９回 

保育施設の送迎     ２８５回 

登校前の預かりと送り  １１９回 

 
2025．7 月末現在 2025．4～7 月末現在 

援助を通してご不明な点やお困りの事、ご相談がありましたらセンターへご連絡ください。 

ステップアップ講習会 

を開催しました 

2025 

7/12(土) 

10：30～ 

mailto:izumi_family@unchusha.comのメール

