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狛 江 市  フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー 

仕事で保育園のお迎えが 

間に合わない日 

 

ママの 

リフレッシュ 

 

ファミリー・サポート・センターをご存知ですか？ 

  「ちょっと困った」「ちょっとお願い」という時の味方です。 

 

2025年度 

『育児のお手伝いをして欲しい方（利用会員）』と 

『育児のお手伝いをしたい方（サポート会員）』が 

会員になり、地域の中で助け合いながら子育てをする有償のボランティア活動です。 

 

※事業説明会、サポート会員養成講習会の日程は裏面をご覧ください。 
 

会員になるには？ 
 

サポート会員 

１８歳以上の心身ともに健康で 

子育てに熱意のある方。 

サポート会員養成講習会を受講して 

ください。全ての受講が終了したら 

登録用紙を提出してください。 

 

利用会員 

狛江市内に在住か在勤で、 

生後５７日～小学校６年生までの 

お子さんがいらっしゃる方。 

事業説明会へ出席し、登録用紙を 

提出してください。 

 

産後、上の子と 

外で遊んでほしい 子どもを習い事へ

送ってほしい 

 

子育て応援！ 

ちょっと てだすけ。 

ちょっと あずける。 

みんな しあわせ。 
 

ちょっと てだすけ。 

ちょっと あずける。 

みんな しあわせ。 
 

幼稚園が午前保育の時に 

お迎え後に 

預かってほしい 



 

 

 

 

事業説明会  (利用会員希望の方) 

 
・１０：３０から１時間程度を予定しています。 
・参加希望の方はセンター受付もしくは電話でお申込みください。 

日付 場所 

2025年   9 / 3  （水） 

ひだまりセンター 

９月、１１月…1Fたんぽぽひろば 

１０月、12月…2F会議室 

10 / 18 （土） 

11 / 14 （金） 

12 / 13 （土） 

 

 

 
 

サポート会員養成講習会 
 

・参加希望の方はセンター受付もしくは電話でお申込みください。 

・詳しいカリキュラムの内容や持ち物などは、お申込み時にお伝えします。 

・4 日間の受講が必要ですが、未受講のカリキュラムを次回以降の講習会に 

繰り越すことができます。詳しくはお気軽にお問い合わせください。 

   ・予定は変更になることがあります。受講者が少ない場合中止になることがあります。 

 

 講習日 時間 場所 

２０２５年度

第 3回 

2025年 

9/30(火) 

～10/3(金) 

9/30（火） 10：00～16：00 

ひだまりセンター 

2F会議室 

10/1（水） 10：00～15：30 

10/2（木） 10：00～16：30 

10/3（金） 10：00～16：00 

２０２５年度

第 4回 

 

2026年 

2/18(水) 

～21(土) 

2/18（水） 10：00～15：30 

2/19（木） 10：00～16：30 

2/20（金） 10：00～16：00 

2/21（土） 10：00～16：00 

  ※救命救急講習にテキスト代がかかります。詳しくは申し込み時にお知らせします。 

狛江市 ファミリー・サポート・センター 
 

狛江市元和泉１－１１－１１ ひだまりセンター１F 

TEL 03-3480-1587   

月曜日～土曜日の午前１０時から午後５時まで 

（日・祝日・年末年始を除く）   

                       

※予定は変更となることがあります。センターまでお問い合わせください。 

※説明会は予約制となります。 

・人数に限りがあります。できるだけ大人の方おひとりでの参加でお願いします。 

可能ならばお子様はご家庭での保育にご協力ください。（9、11 月はお子様連れでも構いません） 

HP はこちらから↑ 

 


