
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 
１ 

さんさん 

「盆おどりごっこ」 

２ 

乳幼児タイム 
～のんびりタイム～ 

３ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

４ 

・電車であそぼう 

・こどものほんのへや 

５   

講談社おはなし隊 

６ 

さんさん 

「親子体操」 

７ 

乳幼児タイム 

～わんぱくタイム～ 

８ 

さんさん 

「親子ふれあい 

リトミック」 

９ 

乳幼児タイム 

～のんびりタイム～ 

１０ 

乳幼児タイム 

～わんぱくタイム～ 

１１ 

・ハピスト 

・ひかりキッズ 

１２  

ちびっこルーム 

～ブロックタイム～ 

１３ 

さんさん 

「おひざのうえの 

おはなし」 

１４ 

乳幼児タイム 

～わんぱくタイム～ 

１５ 

さんさん 

「水族館あそび 

光シーパラダイス♪」 

１６ 

乳幼児タイム 

～のんびりタイム～ 

１７  

パネルシアター 

ぴーかぶー 

１８ 

・ハワイアンリトミック 

・こどものほんのへや 

１９  

ちびっこルーム 

～ブーブーカータイム～ 

２０ 

臨時休館日 

２１ 

 

２２ 

乳幼児タイム 
～わんぱくタイム～ 

２３  

乳幼児タイム 
～のんびりタイム～ 

２４ 

 

２５ 

電車であそぼう 

２６ 

ちびっこルーム 

～ブロックタイム～ 

２７ 

 

２８ 

 

２９  ３０ 
 

３１ 
おばけめいろ 

 

２０２６年度 ７月号 

～0歳から小学校入学前のお子さんのいるご家庭へ～ 

光が丘児童館 
（最寄り駅） 地下鉄赤塚駅、下赤塚駅 

〒179-0072 練馬区光が丘 1-3-1 

℡03-3975-7137 

【指定管理者】 社会福祉法人雲柱社 

児童館からのお知らせ 
◆熱中症特別警戒アラームが発出された場合には、対象の日に児童館で行われる全てのイベントは中止になります。 

◆熱中症警戒アラートが発出された場合には、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して無理のない範囲でご参加ください。 

・保育園、幼稚園等が学級閉鎖になった場合や体調不良で保育園・幼稚園を休んだ場合は来館を控えてください。 

・日曜/祝日の午後は卓球や行事でホールを使用するため、ホールでの自由遊びができません。 

・活動の資料として写真や映像を撮影させて頂くことがあります。 

・撮影をご遠慮されたい方は、事前に職員にお伝えください。ご理解とご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

【開館時間】 ９時～１９時（日曜、祝日は１７時まで） 
【休館日】年末年始   【対象】０歳～１８歳未満 

★おばけめいろ  
ホールがおばけやしきに！ゴールを目指して挑戦してみよう！ 

時間内であれば、どなたでも参加できます。 

【日時】  7月３１日(金)・８月１日(土)・２日(日)   

１０:００～１１:３０（最終受付１１:１５） 

１３:３０～１６:３０（最終受付１６:１５） 

※2日のみ１６：００まで（最終受付１５：４５） ※３日間：同内容（予定） 

※混雑状況によっては、お待たせする場合があります。         

※ご希望に応じて、明るくしたり、怖い声掛け等は行いません。 

スタッフに声を掛けてください。 

＊ぴよぴよプログラム：「光が丘児童館ぴよぴよだより」参照 
 

＊2０日（月祝）は、業者による清掃のため、休館となります。 

ご理解とご協力お願い致します。 

 

★ハワイアンリトミック 
７月 1８日（土）10:３0～1１:00 
講師によるプログラムです。ウクレレに合わせて、親子で身体を 

動かして楽しみましょう。素敵なパウスカートを用意しています！ 
 

【定員】 10組  

【対象】 ４歳～６歳(2022年４月２日～20２０年４月１日生) 

【申込】 ７月１日(水) ９：００～受付開始（電話申込み可） 

ホール利用
り よ う

不可
ふ か

 

★講談社おはなし隊がやってくる！ 
７月５日（日）10:５0～1２:00 
キャラバンカーにたくさんの絵本を乗せて、おはなし隊がやってきます！  

キャラバンカー見学   １０：５０～１１：２０ 

  おはなし会  １１：３０～１２：００ 

【場所】 キャラバンカー見学・・児童館前広場 

        おはなし会・・・・・・・・・・児童館ホール 

雨天の場合、館内からキャラバンカーを見学します。 

2歳から 8歳向けの絵本が多くあります。どなたでもご参加できます。 

 

★ひかりキッズ  
７月１１日（土）15：３0～16：３0（受付:１６：００まで） 

「ビー玉万華鏡を作ろう」 
ちいさな穴をのぞくとキラキラの景色がみえるよ。 

親子で協力して万華鏡をつくってみよう！ 
 

【対象】 ４歳から未就学のお子さんと保護者 

【場所】 図工室  【定員】  先着 8組 

【申込】 ７月１日（水）９：００～受付開始（電話申込み可） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

★ハッピーバースデー＆ 

ストーリーテリング（ハピスト) 

１１日（土）１４：３０～１５：００ 

図書室にて、ストーリーテリングで楽しい時間を 

過ごしましょう。７月生まれのお友達にはバースデーカ

ードをプレゼントします！ 

※人数が多い場合、お待たせする事があります。 

 

対象：１歳～小学校入学前のお子さん 

１歳を迎えた方は、どなたでも参加できます♪ 

１歳からの 

親子の活動 

７月  1日（水）  １０：２０～１１：００  ホール  「盆おどりごっこ」  

ヨーヨーづくりや、盆おどりの曲に合わせて楽しく踊ります♪動きやすい服装であれば、甚平等でご参加できます。 
 

７月   ６日（月）  〈1歳〉1０：２0～11：０0 〈2歳以上〉１１：１０～１１：５０  ホール 「親子体操」                   

講師指導の下、マットや巧技台を使って親子で体を動かします。親子ともに動きやすい服装でお越しください。 
 

７月   ８日（水）  １０：２０～１１：００  ホール 「親子ふれあいリトミック」  

音楽に合わせて親子でふれあいながら、身体を動かします。動きやすい服装でお越しください。 
 

７月 13日（月）  １０：２０～１１：００  ホール・図書室   「おひざのうえのおはなし」   

ひかり文庫さんによる絵本の読み聞かせと絵本の紹介を行います。ホールで体操をしてから、図書室へ移動します。 
 

７月 １５日（水）  1０：２0～11：０0  ホール 「水族館あそび ～光シーパラダイスへようこそ！～」  

ホールが水族館に変身！光るライトやゲーム等で楽しく遊びましょう！フォトスポットもあります。 

★電車であそぼう  

４日・25日（土）10：３０～１１：５０ 

ホールに線路を組み立て、電車のおもちゃを 

走らせて遊びます。ホールにお集まりください。 

★こどものほんのへや 
４日・１８日（土）１４：００～１６：００ 

ひかり文庫さんが、絵本の読み聞かせや本の紹介を 

してくれます。 図書室で、お子さんとのんびり楽しい時

間が過ごせるプログラムです。 

★８月の予定  （変更になる場合があります。） 

・１日（土）        おばけめいろ、こわいお話会 

・２日（日）        おばけめいろ 

・８日（土）        ひかりキッズ、 ハピスト 

・19日（水）        射的 

・２１日（金）        たからものすくい 

・２２日（土）         人形劇、こどものほんのへや  

・３０日（日）        上映会 

・毎週火、木、金     乳幼児タイム    

・日曜、祝日        ちびっこルーム 

・土曜日月 2回     電車であそぼう 

★乳幼児タイム 
・わんぱくタイム 火・金曜日 9：00～14：00 

 コンビカー（大・小）、三輪車など体を動かすもの 

  ※プログラム実施のため、１７・２1・24日はお休みです。 

・のんびりタイム 木曜日９：００～１４：００ 

お人形あそび、おままごと、手で動かす電車・車など 

ゆったり過ごせるもの   

※プログラム実施のため、30日はお休みです。 

※27日～31日は、ホール利用不可のためお休みです。 

※夏休み期間中（7/18～8/31）は、9時～13時までの 

開催となります。なお、実施の曜日が変更する日もあります。 

★ちびっこルーム日曜・祝日９：００～１３：００ 

・ブーブーカータイム  １９日 

コンビカー、巧技台、ボールプール、三輪車 

・ブロックタイム        １２日・２６日 

ホーミング、ブロック、ドールハウスなど 

★パネルシアター ぴーかぶー 
１７日（金）１１：００～１１：３０ 

「ぴーかぶー」さんがパネルシアターを上演します。 

楽しいお話の数々をみんなで楽しみましょう。 
 

 

   【対象】 ０歳から未就学のお子さんと保護者 
 

 ※ホールへ当日お越しください。 

     

 

 さんさん

１期のさんさん活動は、7月 1５日（水）までとなります。たくさんのご参加、ありがとうございました。 

2期の活動は、9月７日（月）から始まります。内容等は、９月号のおたよりをご覧ください。 

活動がない期間でも、児童館では様々な行事を行っていますので、ご来館をお待ちしております！ 

 

 

対象：１歳～小学校入学前のお子さん 

１歳を迎えた方は、どなたでも参加できます♪ 


