
 

おもちゃづくり 
１７日（金）①１０：３０～１１：００ 

②１４：００～１４：３０   
  ぴよぴよのお部屋で大人気の【おもちゃ】を 

おしゃべりしながら 

楽しく作りましょう。 

 

【申込開始】４/３(金)１０：００～ 

【対  象】０歳のお子さんと保護者 

【定  員】各回４組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

ハンドトリートメント 
２８日（火）１０：１５～１２：００ 

ママのためのハンドマッサージです。 

癒しのひと時を体験してくださいね。 

 

【申込開始】４/１４(火)１０：００～ 

【対  象】０～３歳のお子さんのママ 

【定  員】５組(一人 15 分) 

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴよぴよだより 
練馬区立
 

子育てのひろば
 〒179-0072 練馬区光が丘１－３－１（光が丘児童館内）℡(03)3975-7137 

【指定管理者】社会福祉法人雲柱社 

 月曜日～土曜日 10：00～17：00(日曜・祝日はお休み) 

（最寄り駅） 

・地下鉄赤塚駅 

・下赤塚駅 

今月の予定 
わらべうた 

９日（木）１４：３０～１５：００ 
親子でわらべうたを歌ったり、ふれあい遊びをして 

楽しみましょう。初めての方や小さい赤ちゃんも楽しく 

参加できます。 

※講師によるプログラムです。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

定員は 

ねりパパさんとあそぼう 
１１日（土）１１：００～１１：３０ 

「ねりパパ」さんと一緒に、読み聞かせや音楽遊び 

などで楽しみましょう。 

※「ねりパパ」は練馬区のパパサークルです。   

※パパだけでなくママも参加可 OK です。 

 

【対  象】０～３歳のお子さんと保護者 

 

 

 

ベビーリトミック 
２１日（火）１０：３０～１１：００ 

  赤ちゃん親子が楽しめるリトミックです。 

親子で楽しく触れ合いながら心と身体をリフレッシュ 

しませんか。 

 

【申込開始】４/７(火)１０：００～ 

【対  象】０歳（首が座ってから）の 

お子さんと保護者 

【定  員】６組程度   

【申  込】ひろば受付か電話 

 

 

春になると一斉に花を咲かせる桜は、種類によって早咲きと遅咲きがあります。咲く時期は、早くても遅くても 

きれいな花を咲かせてくれますよね。子どもの成長も同じで、その子のタイミングで開き、きれいな花を咲かせてくれるの

が楽しみです。ぴよぴよの庭にもきれいな花が沢山咲いてきました。是非、遊びに来てください。 

今年度も、皆様にとって居心地の良い「ひろば」であるように努めたいと思います 

 

 

ぺたぺたアート 
２４日（金） 

１0:30～11:00/11:10～11:40 (1 歳～) 

13:30～14:00/14:10～14:40 (0 歳児) 
お子さんの足型を使って季節を感じる作品を作ります。 

今月は「こいのぼり」です。 

 

【申込開始】４/１０(金)１０：００～ 

【対  象】０歳～3 歳の 

お子さんと保護者 

【定  員】各回６組 

【申  込】ひろば受付か電話 

 
 

 

 

★身体測定は毎日個別に実施しています。 

★お子さんの誕生日は個別でお祝いをします。 

可愛いケーキと写真撮影をし、手形と身長体重を 

記録したかわいい 

「誕生日カード」のプレゼントがあります。 

※お気軽にスタッフにお声がけください。  

 

※誕生会はプログラム開催時と 12 時～13 時以外の 

時間でお願いします。 

 



 

新年度のお知らせ 

 
 

★年度が変わり、入館票を新しくご記入 

いただきます。 

 4 月 1 日（水）からになります。 

ご協力お願い致します。 

 

 

～プログラム予定～ 
（常時ひろば室は自由に遊べます。） 

しゃぼんだまあそび 
２０日（月）１０：２０～１１：００ 

ぴよぴよのお庭でしゃぼんだまあそびをおこないます。 

さんさん活動での開催になりますので 1 歳以上からご参加いただけます。 

0 歳の赤ちゃんはお庭で見学ができます。大きいしゃぼんだまや小さなしゃぼんだま、 

たくさんのしゃぼんだまを見に来てくださいね。ご参加お待ちしております。 

 
 

クイズを楽しんだ後、透明で中が見える清掃車（スケルトン車）の見学をします。 

※0 歳児は見学から参加できます。 

※雨天はホールからの見学となります。 

 

3 月におこなったぺたぺたアートのお渡しは、 

4 月末までとさせていただきます。 

お早めにお越しください。 
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練馬区立 

子ども家庭支援センター 

公式 x（旧 twitter） 

アカウント 

 

※1歳からの親子活動（さんさん）の予定は   

児童館「乳幼児おたより」をご覧ください。 

光が丘児童館（さんさん） 
 

併設している児童館では 

幼児親子の活動を行っています♪ 

詳しい内容は、 

「乳幼児おたより」をご覧ください♪ 

 

月曜日と水曜日の午前中 

対象：１歳～小学校入学前 


